ЭТА ИНФОРМАЦИЯ О СЕРЬЁЗНЫХ ПРОБЛЕМАХ КУРЕНИЯ,
ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ.
Курение является причиной многих серьёзных и смертельных заболеваний, в том числе рака лёгких, сердечных заболеваний и эмфиземы. Если вы курите, то риск заболевания очень высок. Не думайте, что именно на ваше здоровье курение никак не повлияет. Органы здравоохранения, включая Международное агентство онкологических исследований, пришли к выводу, что «пассивное курение» вызывает заболевания или увеличивает риск заболеваний у некурящих. Вам следует принимать это во внимание, решая для себя, находится ли там, где курят. Если Вы курите, вам следует также принять эту информацию, решая, где и когда можно курить в присутствии окружающих. Не курите в присутствии детей, так как дети особенно подвержены воздействию табачного дыма, содержащегося в воздухе.
Вам не следует полагать, что сигареты с обозначениями («Ультра лайт, «Лайт», «сверхлёгкий вкус»), а также другие сигареты с пониженным содержанием смолы менее вредны, или что употребление таких сигарет поможет вам бросить курить. На самом деле, Всемирная организация Здравоохранения сообщает, что при переходе на сигареты с пониженным содержанием смолы не существует значительных преимуществ для здоровья. Информация на пачках, указывающая количество смолы и никотина, не обязательно отражает действительное количество смолы и никотина, непосредственно вдыхаемое вами, так как люди курят иным образом, чем это делает курительное оборудование, используемое в ходе тестирования. Действительное количество смолы и никотина, которое вы вдыхаете, зависит от того, как вы курите. Например, оно будет больше, чем количество смолы и никотина, указанное на пачке, если вы глубже вдыхаете, чаще затягиваетесь или перекрываете перфорированные отверстия на сигарете.
Безопасных сигарет не существует. Если вы обеспокоены воздействием курения на ваше здоровье, вам следует бросить курить.
Сегодня же поговорите со своими детьми о вреде курения. Объясните, почему им не следует курить. Не оставляйте сигареты там, где они доступны для детей.
Сигаретный дым содержит тысячи химических соединений. Многие из этих химических соединений канцерогенны или токсичны. В процессе курения вы их вдыхаете.
Сигареты содержат не только табак, но и другие ингредиенты. Сигареты состоят главным образом из табака. Другие ингредиенты используются в качестве ароматизаторов или технологических добавок (например, для сохранения уровня влажности табака). Кроме того, сигаретная бумага и фильтры содержат такие ингредиенты, как красители и клеящие вещества. Бросив курить, вы существенно снижаете риск заболеваний. Бросить курить - задача сложная, но выполнимая. За советом и помощью в этом вопросе вы можете обратиться к врачу, в поликлинику или в аптеку.
