Таблица 4
Первая доврачебная помощь при различных повреждениях

	Вид повреждения
	Первая помощь пострадавшему

	Носовое кровотечение
	Усадить пострадавшего в прохладное место, создать ему покой, голову слегка наклонить вперед. Прижать двумя пальцами крылья носа к носовой перегородке, на нос положить холод. При необходимости ввести в носовой ход марлевый или ватный тампон

	Тошнота, рвота
	Уложить пострадавшего на бок или живот, голова повернута в сторону. Прополоскать полость рта водой. При отравлении, чтобы промыть желудок, дать выпить 1-2 стакана воды и засунуть палец в глотку (2-3 раза повторить)

	Раны
	При кровотечении из конечности в виде капель или ровной непрерывной струи достаточно прикрыть рану стерильной сатфеткой, положив сверху вату, и туго забинтовать, а затем приподнять конечность. При обильном кровотечении толчками пораженный сосуд следует прижать к кости выше места ранения, а если кровотечение на руке или ноге, то после этого следует максимально согнуть конечность в суставе и забинтовать ее в таком положении. Затем наложить жгут на 5-10 см выше раны, подложив под него ткань не более чем на 1 час 30 минут. Нельзя промывать рану водой, трогать ее руками, перевязывать нестерильной повязкой. Рану смазывают йодом по краям


