Таблица  3 

Первая доврачебная помощь при различных травмах

	Вид и место повреждения
	Характерные признаки
	Первая помощь пострадавшему

	Перелом челюстей
	Боль, смещение зубов, подвижность ограничена, возможно западание языка, нарушение дыхания, возможен «хруст» отломков
	Наложить битовую или косыночную повязку на челюсть, запавший язык вытянуть и зафиксировать

	Инородные тела в глазах
	Боль, резь, слезоточение и покраснение глаза
	Оттянуть или вывернуть веки (особенно верхнее), кончиком носового платка или ткани удалить инородное тело

	Перегревание
	Легкая степень: вялость, утомление, головная боль, жажда, потеря аппетита, повышение температуры тела.

Тяжелая степень: головная боль, боль в ушах, тошнота, рвота, резкая жажда, учащенное дыхание, сердцебиение, чувство изнеможения, повышение температуры тела, обморочное состояние
	Уложить пострадавшего в прохладное место, дать отдохнуть. Уложить пострадавшего в тень, обмыть, облить холодной водой, наложить на тело и голову холодный компресс, дать прохладное питье, использовать нашатырный спирт

	Перелом черепа
	Нарушение формы черепа, кровь из ушей и носа, потеря сознания
	Уложить тело пострадавшего спиной на твердую поверхность, голову - на мягкую. Из мягкой ткани сделать валик и положить под шею и голову

	Обморок
	Лицо бледнеет, в глазах темнеет, выступает холодный нот, звон в ушах, чувство тошноты, головокружение
	Уложить пострадавшего на спину, опустив голову ниже туловища, расстегнуть воротник, пуговицы, ремень. Обеспечить приток воздуха, открыть окна, двери; дать понюхать ватку с нашатырным спиртом. Когда придет в сознание, напоить теплым чаем (кофе) с каплями настойки валерианы

	Обморожение
	Онемение поврежденного участка тела, побледнение, посинение кожи, отечность, при отогревании резкая боль
	Поместить пострадавшего в теплое помещение; если кожа не приняла красного оттенка, то побелевшее место растереть спиртовым или водочным раствором. В другом случае - протереть и наложить сухую стерильную повязку. Напоить горячим чаем


