     Переломы сопровождаются болью, припухлостью, изменением формы, укорочением конечности. Главное при оказании первой доврачебной помощи - обеспечить пострадавшему покой, остановить кровотечение, наложить чистую повязку на рану.
Таблица 2
Первая доврачебная помощь при переломах

	Место повреждения 
	Первая помощь пострадавшему

	Бедренная кость
	Наложить шину по задней поверхности ноги, от стопы до ягодицы, зафиксировать в области коленного и голеностопного суставов

	Кисть и пальцы
	Придать «хватательное» положение кисти. Поврежденные полусогнутые пальцы прибинтовывают к ватному валику, кисть подвешивают на косынку или шинируют

	Ключица
	Для создания покоя подвесить руку на стороне повреждения на косынку (на поднятую полу пиджака), для разведения отломков ключицы можно руки связать за спиной

	Плечевая кость
	Необходимо согнуть поврежденную руку в локтевом суставе, ладонь повернута к груди, наложить шину от пальцев до противоположного плечевого сустава на спине; если нет шин, то руку прибинтовать к туловищу или подвесить на косынке

	Предплечье
	Наложить шину на руку, согнутую в локтевом суставе, снизу от кончиков пальцев до локтевого сустава

	Ребра
	Следует туго забинтовать грудную клетку в месте перелома

	Кости стопы
	Необходимо к подошве прибинтовать дощечку


