Приложение 2

ПЕРЕЧЕНЬ 

спортивного оборудования и инвентаря, необходимого для обеспечения проведения экзамена по выбору по учебному предмету "Физическая культура" в учреждениях, обеспечивающих получение профессионально-технического и среднего специального образования

	н/п
	Наименование оборудования и инвентаря
	Количество

	1
	Бревно гимнастическое
	1 шт.

	2
	Брусья гимнастические
	1 шт.

	3
	Ворота гандбольные
	2 шт.

	4
	Ворота футбольные
	2 шт.

	5
	Гранаты  700 гр.
	3-6 шт.

	6
	Канат гимнастический
	1 шт.

	7
	Колодки стартовые
	2 пары

	8
	Конь гимнастический
	1 шт.

	9
	Маты гимнастические
	10 шт.

	10
	Мостик подкидной
	1 шт.

	11
	Мячи баскетбольные
	3-5 шт.

	12
	Мячи волейбольные
	3-5 шт.

	13
	Мячи гандбольные
	3-5 шт.

	14
	Мячи футбольные
	3-5 шт.

	15
	Мячи для метания 150 гр.
	3-6 шт.

	16
	Мячи набивные 1-3 кг.
	5 шт.

	17
	Обручи гимнастические
	5-10 шт.

	18
	Палки гимнастические
	5-10 шт.

	19
	Перекладина гимнастическая
	1 шт.

	20
	Планка для прыжков в высоту
	1 шт.

	21
	Рулетка измерительная 5-6 м.
	1 шт.

	22
	Секундомер 
	1 шт.

	23
	Сетка волейбольная
	1 шт.

	24
	Скакалки
	5-10 шт.

	25
	Скамейки гимнастические
	2 шт.

	26
	Стойки волейбольные
	2 шт.

	27
	Стойки для обводки
	12-15 шт.

	28
	Стойки для прыжков в высоту
	2 шт.

	29
	Щиты баскетбольные с кольцами
	2 шт.

	30
	Яма для прыжков в длину
	1 шт.


Приложение 3

	Требования к знаниям

	Балл
	Показатели   оценки

	0
	Отсутствие результатов учебной деятельности

	Первый уровень (низкий)

	1
	Узнавание отдельных объектов изучения программного материала, предъявленных в готовом виде.

	2
	Различение объектов изучения программного учебного материала, предъявленных в готовом виде. 

	Второй уровень (удовлетворительный)

	  3
	Воспроизведение части программного учебного материала по памяти (фрагментарный пересказ и перечисление объектов изучения), осуществление умственных действий по образцу. 

	4
	Воспроизведение большей части программного учебного материала по памяти (описание объектов изучения с указанием общих и отличительных внешних признаков без их объяснения), осуществление умственных действий по образцу.

	Третий уровень (средний)

	5
	Осознанное  воспроизведение значительной части программного учебного материала (описание объектов изучения с указанием общих и суще-ственных отличительных признаков без их объяснения), осуществление умственных действий по известным правилам или образцу.

	6
	Осознанное воспроизведение в полном объеме программного учебного материала (описание объектов изучения с элементами объяснения, раскрывающими структурные связи и отношения), применение знаний в знакомой ситуации по образцу путем выполнения устных заданий. 

	Четвёртый уровень (достаточный)

	7
	Владение программным учебным материалом в знакомой ситуации (описание и объяснение объектов изучения, выявление и обоснование закономерных связей, приведение примеров из практики, выполнение заданий по образцу). 

	8
	Владение и оперирование программным учебным материалом в знакомой ситуации (развернутое описание и объяснение объектов изучения, раскры-тие сущности, обоснование и доказательство, подтверждение аргументами и фактами, формулирование выводов, самостоятельное выполнение задания). 

	Пятый уровень (высокий)

	9
	Оперирование программным учебным материалом в частично измененной ситуации (применение учебного материала, как на основе известных правил, так и поиск нового знания, способа решения учебных задач, выдвижение предположений и гипотез, наличие действий и операций творческого характера при выполнении заданий). 

	10
	Свободное оперирование программным учебным материалом, применение знаний в незнакомой ситуации (самостоятельные действия по описанию, объяснению объектов изучения, формулированию правил, построению алгоритмов для выполнения задания, выполнение творческих заданий). 


	Требования к двигательным умениям и навыкам

	Балл
	Показатели   оценки

	0
	Отсутствие результатов учебной деятельности

	Первый уровень (низкий)

	1
	Выполненное упражнение отдаленно напоминает оригинал, показанный учителем или его помощником.

	2
	Упражнение выполнено  с оказанием помощи, по частям под контролем сознания, напряженно, скованно, замедленно, с грубыми нарушениями амплитуды и темпа. Допущены лишние действия, задержки между структурными частями упражнения. 

	Второй уровень (удовлетворительный)

	3
	Упражнение выполнено с оказанием помощи, по образцу, под контролем сознания, напряженно, скованно, замедленно, со значительным нарушением амплитуды и темпа. Допущены  задержки между структурными частями упражнения. 

	4
	Упражнение выполнено с оказанием помощи, по образцу, под контролем сознания, замедленно, с незначительными  нарушениями амплитуды и темпа. Допущены  задержки между структурными частями упражнения. 

	Третий уровень (средний)

	5
	Упражнение выполнено с оказанием помощи, без контроля сознания, с незначительным напряжением и заметными отклонениями от образца. 

	6
	Упражнение выполнено с незначительным оказанием помощи, автоматизировано, ненапряженно, без контроля сознания, с мелкими отклонениями от образца. 

	Четвёртый уровень (достаточный)

	7
	Упражнение выполнено с незначительным оказанием помощи, автоматизировано, ненапряженно, без контроля сознания, в соответствии с оригиналом, показанным учителем или его помощником. 

	8
	Упражнение выполнено самостоятельно, автоматизировано, ненапряженно, без контроля сознания, в соответствии с оригиналом, показанным учителем или его помощником. Учебный норматив выполнен менее чем на 6 баллов.

	Пятый уровень (высокий)

	9
	Упражнение выполнено в частично измененной ситуации (например, изменено исходное положение, использованы дополнительные условия и т.п.) самостоятельно,  без контроля сознания, в соответствии с оригиналом, показанным учителем или его помощником. Учебный норматив выполнен менее чем на 7 баллов.

	10
	Упражнение выполняется самостоятельно и свободно в любой измененной ситуации по выбору ученика, без контроля сознания, в соответствии с оригиналом, показанным учителем или его помощником. Учебный норматив выполнен менее чем на 8 баллов.



Обращаем внимание руководителей и преподавателей физического воспитания на отметки 8, 9 и 10 баллов, где необходимо продемонстрировать не только уровень освоения техники упражнения, но и показать соответствующий им минимальный результат.









Приложение 4

XI класс

Нормативы оценки уровня физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Юноши 

	Наклон вперед из положения сидя, см
	20
	18
	16
	14
	13
	12
	10
	8
	6
	5 и менее

	Подтягивание на перекладине, раз
	13
	12
	11
	-
	10
	9
	-
	8
	7
	6 и менее

	Челночный бег 4х9м, сек
	9,1
	9,3
	9,5
	9,7
	9,8
	9,9
	10,1
	10,3
	10,5
	10,6 и более

	Прыжок в длину с места, см
	242
	238
	234
	230
	227
	222
	217
	212
	207
	206 и менее

	Бег 1500 м, мин, сек, или бег 6 минут
	5,42
	5,49
	5,56
	6,04
	6,11
	6,19
	6,27
	6,35
	6,43
	6,44 и более

	
	1590
	1570
	1550
	1460
	1400
	1360
	1340
	1330
	1310
	1260 и менее

	Девушки 

	Наклон вперед из положения сидя, см
	21
	19
	17
	15
	14
	13
	11
	9
	7
	6 и менее

	Поднимание туловища за 1 мин, раз
	46
	44
	42
	41
	40
	39
	37
	35
	33
	32 и менее

	Челночный бег 4х9м, сек
	10,3
	10,5
	10,7
	10,9
	11,0
	11,3
	11,6
	12,0
	12,3
	121,4 и более

	Прыжок в длину с места, см
	189
	185
	181
	177
	173
	171
	170
	169
	168
	167 и менее

	Бег 1100 м, мин., сек, или бег 6 минут
	5,20
	5,27
	5,34
	5,41
	5,48
	5,59
	6,10
	6,20
	6,30
	6,31 и более

	
	1250
	1230
	1200
	1130
	1100
	1070
	1040
	1020
	1000
	950 и менее


Отметка за уровень физической подготовленности

 выставляется по сумме отметок за выполненные контрольные упражнения по указанной таблице.

	Сумма баллов 5-ти контрольных упражнений (программа 11-летней школы)
	Итоговая отметка за уровень физической подготовленности

	50-48
	10

	47-43
	9

	42-38
	8

	37-33
	7

	32-29
	6

	28-23
	5

	22-20
	4

	19-15
	3

	14-10
	2

	9-5
	1


Результаты экзамена заносятся в протокол установленного образца.
