Приложение 1.

ГЛОССАРИЙ

	№ п/пп 
	Термины
	Содержание 

	1
	Культура
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – совокупность специфических человеческих способов и результатов жизнедеятельности. Представлена материальными, интеллектуальными и духовными ценностями, созданными человеком, видами деятельности по созданию этих ценностей, использованию и передаче последующим поколениям, совокупностью отношений людей к природе, друг к другу и к самим себе.

	2
	Культура личности
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – часть культуры, присвоенная индивидом.

	3


	Физическая культура
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - составная часть общей культуры, сфера социально-культурной деятельности, представляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и используемых обществом в целях физического развития человека, совершенствования его двигательной активности, направленная на укрепление его здоровья и способствующая гармоничному развитию личности.

	
	
	Органическая часть культуры общества и личности; рациональ​ное использование человеком двигательной деятельности в ка​честве фактора оптимизации своего состояния и развития, физи​ческой подготовки к жизненной практике 

	
	
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – один из аспектов культуры. Совокупность материальных, интеллектуальных и духовных ценностей, созданных человеком для физического, связанного с ним интеллектуального, психического и духовного развития. Включает виды деятельности по созданию, использованию и передаче этих ценностей последующим поколениям, а также специфические отношения людей к природе, друг к другу и к самим себе, обеспечивающие физическое и связанное с ним психическое, интеллектуальное развитие, формирование здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья.

	4
	Базовая физическая культура
	фундаментальная часть физической культуры, включенная в сис​тему образования и воспитания подрастающего поколения в качестве фактора обеспечения базового уровня физической под​готовленности 

	5
	Предметная часть физической культуры
	результат материальной и духовной деятельности, материализо​ванной в спортивных сооружениях, оборудовании, инвентаре, монографиях, учебниках 

	6
	Личностная часть физической культуры 
	результат реализации социальной программы физического раз​вития, воплощенный в специальных знаниях и убеждениях, на​выках и привычках, качествах и потребностях 

	7
	Физическая культура личности
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – часть физической культуры, присвоенная индивидом. Представляет собой органическое единство мотивации физкультурных и спортивных занятий, необходимых для ее удовлетворения знаний, двигательных и методических умений, навыков, уровня функциональных возможностей организма, активной физкультурной или спортивной деятельности

	8
	Учебный предмет «Физическая культура»
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – основная форма физического воспитания. В процессе ее изучения учащиеся и студенты присваивают актуальные ценности физической культуры, необходимые им для успешной адаптации к быстро меняющимся условиям жизни. Ее изучение обеспечивает физкультурное образование, формирование физической культуры личности, оздоровление и рекреацию.

	9
	Физкультурное движение
	совместная деятельность людей по использованию, распростра​нению и приумножению ценностей физической культуры 

	10
	Спортивное движение
	специфическая форма социального движения, исторически обу​словленный процесс создания, развития, сохранения, обмена и потребления ценностей спорта, один из способов формирования личности 

	11
	Спорт
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - социально-культурная деятельность, осуществляемая в форме соревнований и подготовки к участию в соревнованиях.

	
	
	составная часть физической культуры, соревновательная дея​тельность, подготовка к ней, специфические отношения, нормы и достижения, связанные с этой деятельностью 

	12
	Соревнование
	различные по характеру деятельности, масштабу, целям специ​ально организованные мероприятия, в которых осуществляется деятельность спортсмена, позволяющая объективно сравнивать определенные его способности и обеспечить их максимальное проявление 

	13
	Спортивные мероприятия
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - Спортивные соревнования и подготовка к ним

	14
	Система подготовки спортсмена
	совокупность различных знаний, средств, методов, организаци​онных форм и условий, взаимодействующих между собой на основе определенных принципов, правил, и обеспечивающих наилучшую степень готовности спортсмена к достижениям, а также сама практическая деятельность по его подготовке 

	15
	Спортивная подготовка
	многосторонний процесс целесообразного использования зна​ний, средств, методов и условий, позволяющий направленно воздействовать на развитие спортсмена и обеспечить необходи​мую степень его готовности к спортивным достижениям 

	16
	Спортивная тренировка
	основная форма подготовки спортсмена, которая представляет собой специализированный педагогический процесс, построен​ный на системе упражнений и направленный на воспитание и совершенствование определенных способностей, обусловли​вающих готовность спортсмена к достижению высших результа​тов 

	17
	Спортивное достижение
	показатель спортивного мастерства и способностей спортсмена, выраженный в конкретных результатах 

	18
	Спортивный результат
	количественный или качественный уровень показателей в спорте 

	19
	Олимпийские игры
	крупнейшие комплексные спортивные соревнования современности, проходящие каждые четыре года 

	20
	Массовый (общедоступный, ординарный) спорт
	регулярные занятия и участие в соревнованиях представителей
различных возрастных групп в доступных им видах спорта с целью укрепления здоровья, овладения отдельными жизненно необходимыми умениями и навыками, активного отдыха, повышения общей и специальной работоспособности, достижения физического совершенства

	21
	Спорт высших достижений
	деятельность, направленная на удовлетворение интереса к определенному виду спорта, предполагает многолетнюю систематическую подготовку с целью достижения максимально возможных спортивных результатов

	22
	Любительский спорт высших достижений
	сфера собственно спортивной деятельности, принципиально не
сводимой к коммерческим отношениям, не являющимся основным занятием, профессией для занимающихся им

	23
	Профессиональный спорт
	своеобразная отрасль бизнеса, функционирует не только по законам самого спорта, но и по закономерностям получения финансовой прибыли, коммерции, доходного предпринимательства
на материале спортивного зрелища

	24
	Физическое воспитание
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - часть образовательного процесса, направленного на развитие физических способностей и приобретение знаний в сфере физической культуры и спорта, формирование двигательных навыков.


	
	
	органическая составная часть общего воспитания –   педагогический процесс, направленный на формирование физической культуры личности в результате педагогических воздействий и самовоспитания

	
	
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – педагогический процесс, направленный на изучение физических упражнений, развитие или поддержание морфологических, функциональных, психических и других свойств личности, формирование связанных с ними знаний, способов и мотивов деятельности. Основная форма использования физической культуры личностью и обществом в сферах семейного, дошкольного, общего, профессионального, высшего, самостоятельного и специального образования, культурного досуга. Осуществляется в соответствии с присущими педагогическому процессу и специфическими закономерностями, принципами и требованиями.



	25
	Физические упражнения
	двигательные действия, выполняемые для приобретения и усо​вершенствования физических качеств (сила, выносливость, бы​строта, гибкость, ловкость), умений и двигательных навыков


	26
	Физкультурное образование 
	приобщение человека к физической культуре, в процессе которо​го личность овладевает системой ценностей, знаний, творчески развивает физические способности, мировоззренческие, психи​ческие, эстетические и поведенческие качества 



	27
	Физическое развитие 
	биологический процесс становления, изменения естественных морфологических и функциональных свойств организма челове​ка в течение его жизни 



	
	
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – результат процесса изменения форм и функций организма человека в онтогенезе. Оценивается комплексом морфологических и функциональных показателей.



	28
	 Физическая подготовленность           
	состояние человека (спортсмена), приобретаемое в результате подготовки (физической, технической, тактической, психической), позво​ляющее достигнуть определенных результатов в соревнователь​ной деятельности. 

	
	
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – результат физической подготовки, измеряемый уровнем достижений в специальных упражнениях – тестах.

	29
	Двигательная активность 
	естественная и специально организованная двигательная дея​тельность человека, обеспечивающая его успешное физическое и психическое развитие 

	30
	Двигательная деятельность 
	основной фактор воздействия на функциональные свойства ор​ганизма, обеспечивающий формирование рациональных спосо​бов выполнения двигательных, действий, умений и навыков, раз​витие физических качеств человека.



	31
	Жизненно необходимые умения и навыки
	естественные формы проявления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, метании предметов и т.д., обеспечивающие целенаправленную активную деятельность человека в природной среде.



	32
	Физическая подготовка
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - деятельность, направленная на развитие физических способностей и двигательных навыков с учетом вида деятельности подготовляемого.

	
	
	многосторонний процесс целесообразного использования зна​ний, средств, методов и условий, позволяющий направленно воздействовать на развитие человека и обеспечить необходимую степень его готовности к спортивным достижениям.

	
	
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – процесс направленного развития или поддержания двигательных возможностей средствами физической культуры.



	33
	Профессионально-прикладная физическая культура
	направленное использование физической культуры с целью формирования двигательных умений и навыков, способствую​щих освоению профессии и развитию профессионально важных способностей (в том числе для военной службы); включает также производственную физическую культуру.

	34
	Психофизическая подготовка
	процесс формирования физических и психических качеств человека для решения конкретных жизненных и профессиональных целей

	35
	Функциональная подготов​ленность
	результат успешной физической подготовки, отражающий уровень функционирования костно-мышечной, дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной и других систем организма.

	36
	Лечебная физическая куль​тура
	метод лечения, использующий средства физической культуры с лечебно-профилактической целью для восстановления здоровья и трудоспособности больного, предупреждения осложнений и последствий патологического процесса.

	37
	Физическая реабилитация
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – процесс направленного использования средств физической культуры и спорта с целью восстановления физической, умственной работоспособности, восстановления или компенсации временно утраченных или снизившихся вследствие заболевания психических и психомоторных (двигательных) функций.

	38
	Гигиеническая физическая культура
	различные формы физической культуры, включенные в рамки повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, физические упражнения в режиме дня, не связанные со значительными нагрузками).

	39
	Рекреативная физическая культура
	отдых, восстановление сил с помощью средств физического воспитания (занятия физическими упражнениями, подвижные и спортивные игры, туризм, охота, развлечения), а также естественных сил природы.

	40
	Физическая рекреация
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – процесс направленного использования физической культуры и отдыха, развлечения, получения удовольствия.

	41
	Физическое совершенство
	исторически обусловленный уровень здоровья и всестороннего развития физических способностей людей, соответствующий требованиям человеческой деятельности в определенных условиях производства, военного дела и в других сферах общественной жизни, обеспечивающий на долгие годы высокую работоспособность человека.

	
	
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – уровень физического развития, физической подготовленности и здоровья, обеспечивающий оптимальное приспособление человека к условиям жизни.

	42
	Физическая культура личности
	термин, характеризующий образованность, физическую подготовленность и совершенство личности, отраженные в видах и формах активной физкультурно-спортивной деятельности, здоровом образе жизни.

	43
	Олимпийское движение Беларуси
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - составная часть международного олимпийского движения, целью которого являются пропаганда идей олимпизма, развитие спорта и укрепление международного сотрудничества.

	44
	Паралимпийское движение Беларуси
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - составная часть международного паралимпийского движения, целью которого является укрепление международного спортивного сотрудничества спортсменов-инвалидов.

	45
	Спортсмен
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - физическое лицо, систематически занимающееся избранным видом (видами) спорта, принимающее участие в спортивных соревнованиях.

	46
	Коллектив физической культуры
	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - добровольное объединение граждан без образования юридического лица, создаваемое в организациях для подготовки к спортивным соревнованиям и участия в них

	47
	Здоровье
	Из Устава Всемирной организации здравоохранения: это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов..

	
	
	Толковый словарь русского языка: Здоровье – это состояние организма, при котором правильно, нормально действуют все органы.

	
	
	Здоровое состояние человека – это оптимальное взаимодействие физиологических показателей, производственных и социальных условий, обеспечивающих достижение человеком полезных для  него и общества приспособительных результатов (К.В.Судаков,1993).

	48
	Оздоровление
	Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования – процесс, направленный на достижение, сохранение и укрепление здоровья.

	49
	Система физической культуры 
	организация физического воспитания с учетом интересов каждо​го человека, требований производства, образования и культуры народа 

	50
	Ценности физической культуры 
	значимые явления, предметы, процессы и результаты деятельно​сти в сфере физической культуры, ориентация на которые сти​мулирует поведение и проявление физкультурно-спортивной активности 

	51
	Валеологическое воспита​ние 
	процесс воспитания, направленный на формирование здорового образа жизни 

	52
	Образовательный стандарт по физической культуре 
	Руководящий документ, определяющий цели, структуру и содержание образования по физической культуре в школе и устанавливающий требования к объему учебной нагрузки, уровню подготовки учащихся по физической культуре, критерии оценки, измерители и систему контроля выполнения требований стандарта. 

	53
	Физическая культура в учреждении образования 
	спортивная деятельность, направленная на развитие целостной личности, гармонизацию ее духовных и физических сил, активизацию готовности полноценно реализовывать свои силы в здо​ровом и продуктивном стиле жизни, профессиональной деятельности 

	54
	Физкультурно-спортивная деятельность 
	деятельность, направленная на систематическое использование средств физической культуры в лечебных, оздоровительно-рекреативных, общеподготовительных, профессионально-прикладных, спортивных и других целях 
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	Закон РБ «О физической культуре и спорте» - объекты, предназначенные для проведения занятий физической культурой и спортом.
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