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ВВЕДЕНИЕ
Охрана здоровья населения введена в рамки государственного закона нашей страны. Особое внимание обращается на охрану здоровья детей и молодежи. Однако, сегодня все согласны с мнением, что усилия медицинской науки и здравоохранения, направленные на поиск более совершенных методов диагностики и лечения, не привели к существенному улучшению психофизического состояния здоровья подрастающего поколения.
Учитывая данные Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) о том, что здоровье человека лишь на 8,5 % зависит от уровня развития здравоохранения в стране, становится очевидным, что совершенствование системы здравоохранения не обеспечит спасение человечества от неинфекционных, соматических заболеваний. Поэтому сегодня на первое место выходит проблема формирования у населения потребности ведения здорового образа жизни.
Воспитание является составляющей частью системы образования. Его назначение состоит в формировании личности путем приобщения к общекультурным ценностям. Именно поэтому на органы управления образованием возложена функция формирования здорового образа жизни учащихся и студентов. Основой политики указанного направления являются Закон Республики Беларусь "Об образовании" (статья 50 "Охрана и укрепление здоровья обучающихся и воспитанников"), Президентская программа "Дети Беларуси" на 2006-2010 годы, Национальная программа демографической безопасности Республики Беларусь на 2007-2010 годы, Концепция и Программа непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь.
С нового 2008/2009 учебного года в учреждениях образования нашей страны начато внедрение Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь (далее - Комплекс). Комплекс представляет собой совокупность программ и нормативов в качестве основы физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений, учреждений профессионально-технического, среднего специального и высшего образования (далее - учреждения образования).
Согласно содержанию Комплекса учреждения образования планируют и проводят физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, направленные на привлечение учащихся и студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, обеспечивают их оздоровительную направленность.
Содержание мероприятий Комплекса (приложение 1) тесно связано с содержанием учебных программ по физическому воспитанию учащихся и студентов. В процессе подготовки и проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий должно происходить закрепление и совершенствование учебного материала, изученного на уроках и занятиях физической культуры. Кроме этого, у учащихся и студентов расширяются и углубляются знания о видах спорта и физкультурно-спортивной деятельности. В условиях спортивных соревнований формируется стойкая мотивация для систематических занятий различными видами спорта.
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
КОМПЛЕКСА
Организация и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий Комплекса регламентируется Положением о Государственном
физкультурно-оздоровительном
комплексе Республики Беларусь, утвержденным постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 24.06.2008 № 17.
Нормативы оценки уровня физической подготовленности Комплекса в целом соответствуют требованиям действующих учебных программ по физическому воспитанию учащихся и студентов.
Учащиеся и студенты привлекаются к выполнению нормативов и требований Комплекса на добровольной основе. Выполнение нормативов может быть организовано в учреждениях образования как отдельные спортивные соревнования, либо в программе физкультурных праздников, дней здоровья и т.п. Юноши и девушки, выполнившие нормативы и требования Комплекса, награждаются значками и удостоверениями.
Вручение значков и удостоверений рекомендуется проводить в торжественной обстановке на линейках, спортивных вечерах, праздниках, Днях здоровья и т.д.
Соревнования по летнему и зимнему многоборьям "Здоровье", летнему и зимнему многоборьям "Защитник Отечества" входят составной частью в программу круглогодичной спартакиады учреждений образования, региональных органов управления образованием.
Все мероприятия Комплекса организуются и проводятся в соответствии с Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 21.12.2004 №10 "Об утверждении правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом".
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ КОМПЛЕКСА
Соревнования по физкультурно-оздоровительным и спортивно-массовым мероприятиям Комплекса, летнему и зимнему многоборью "Здоровье", летнему и зимнему многоборью "Защитник Отечества", проводятся на основании Положения о Государственном физкультурно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь.
Все мероприятия Комплекса организуются и проводятся в соответствии с Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 21.12.2004 №10 "Об утверждении правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом".
Челночный бег 4x9 м
Выполняется на половине волейбольной площадки двумя участниками. На лицевую линию кладут два бруска 50x50x100 мм на расстоянии 10 см друг от друга. По команде "Марш!" участники стартуют от средней линии, подбегают к лицевой, берут один брусок, возвращаются к средней линии и кладут его на линию (бросать брусок запрещено!). Затем бегут к лицевой линии, берут второй брусок и финишируют на средней линии (брусок на линию не кладут). Участникам предоставляется 2 попытки подряд.
Результат. Время преодоления дистанции фиксируется с точностью до 0,1 сек. В протокол вносится лучший результат из двух попыток. Допускается один фальстарт на всех участников забега в первой попытке. Последующие фальстарты засчитываются как попытка для участника его совершившего. Если один из участников снят, то второй продолжает выполнять челночный бег один.
Прыжок в длину с места
Выполняется толчком одновременно двумя ногами на жестком покрытии. Каждый участник выполняет 3 попытки подряд.
Результат. Дальность прыжка определяется в сантиметрах расстоянием от стартовой линии до отметки приземления, расположенной ближе к стартовой линии. В зачет идет лучший прыжок из трех попыток.
Подтягивание на высокой перекладине
Выполняется из исходного положения "вис хватом сверху". Во время выполнения упражнения не допускаются сгибания коленей и туловища, движения ногами, рывки, махи и раскачивания, перехваты рук. Подтягивание засчитывается, если подбородок находится выше уровня перекладины, а при опускании руки полностью выпрямляются в локтевых суставах.
Результат. Засчитывается количество полных подтягиваний, выполненных в соответствии с изложенными требованиями.
Бег 30, 60,100м
Проводится на прямой беговой дорожке с высокого старта.
Результат. Время преодоления дистанции фиксируется с точностью до 0,1 сек. Допускается один фальстарт на всех участников забега. Участники, допустившие второй фальстарт, снимаются с вида.
Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек (1 мин)
Выполняется участниками на гимнастических матах из исходного положения "лежа на спине, руки скрестно перед грудью, ладони на локтевых суставах". Угол в коленном суставе 90 градусов, стопы зафиксированы на полу или прижимаются партнером к полу хватом за голеностопный сустав. Во время выполнения упражнения не допускаются рывки руками.
Результат. Засчитывается количество наклонов туловища при касании локтями коленей с последующим касанием лопатками мата.
Бег 500-3000 м
Выполняется согласно правилам проведения соревнований по легкой атлетике. Старт общий для класса (группы), раздельно для юношей и девушек.
Результат. Время преодоления дистанции фиксируется с точностью до 0,1 сек. Допускается один фальстарт на всех участников забега. Участники, допустившие второй фальстарт, снимаются с вида.
Наклон вперед из положения сидя ноги врозь
Выполняется в спортивном зале. Участник кладет руки на пол, выполняя два предварительных наклона, на третьем наклоне максимально сгибается в тазобедренном суставе и в этом положении задерживается три секунды.
Результат. Измерение производится в сантиметрах по зафиксированной отметке, достигнутой кончиками пальцев ровно сомкнутых рук.
Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
Исходное положение - упор лежа на прямых руках, кисти рук на ширине плеч, ноги вместе. Сгибание рук в локтевом суставе выполняется не более чем на 90 градусов, разгибание - полное выпрямление рук. Во время выполнения упражнения спина, таз и ноги составляют прямую линию.
Результат. Засчитывается количество полных сгибаний-разгибаний рук, выполненных в соответствии с изложенными требованиями.
Метание мяча 150 гр. (гранаты 700 гр.)

Выполняется способом "из-за спины через плечо" в секторе для метания или в специально оборудованном месте. Ширина коридора для метаний 10 метров.
Результат. Длина броска измеряется в метрах и сантиметрах. Участнику предоставляется три попытки. Из них засчитывается лучшая. Участник, который не попал в коридор или совершил в трех попытках заступ за ограничительную линию сектора, считается не справившимся в данном упражнении с требованиями. В протоколе ставится три отметки "X".
Лыжные гонки на 1, 2,3, 5 км (кросс 3 км)
Проводятся согласно правилам соревнований по лыжным гонкам (легкой атлетике).
Результат.    Время  преодоления дистанции фиксируется  с точностью до 0,1 сек.

Плавание 25, 50 м

Проводится   в  бассейне согласно правилам соревнований  по  плаванию. Стиль плавания - свободный.

Результат.    Время   преодоления дистанции фиксируется с  точностью до 0,1 сек. Участники, допустившие фальстарт, снимаются с вида.
Стрельба из пневматической винтовки
Выполняется согласно правилам соревнований по стрельбе (III ВП) с безусловным выполнением правил безопасности. Количество выстрелов -- 8 (3 пробных, 5 зачетных). Участник, допустивший нарушения правил безопасности при выполнении данного упражнения, оценивается как не выполнивший требования.
УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ
Документами по учету и отчетности выполнения нормативов Комплекса являются:
сводная ведомость выполнения нормативов уровня физической подготовленности Комплекса (ведется в одном экземпляре учителем, преподавателем физической культуры и хранится в учреждении образования - приложение 2);
отчет о выполнении нормативов уровня физической подготовленности Комплекса (ведется в двух экземплярах учителем, преподавателем физической культуры). Первый экземпляр хранится в подотчетном учреждении образования, второй - до 1 июня текущего года сдается в региональный орган управления физической культурой, спортом и туризмом (по территориальному признаку - приложение 3).
На основании отчета в районном управлении (отделе) по физической культуре, спорту и туризму учителя, и преподаватели физической культуры учреждений образования получают значки и удостоверения для учащихся и студентов, которые выполнили требования Комплекса для их получения.
Организация и проведение соревнований по летнему и зимнему многоборьям "Здоровье" и "Защитник Отечества" осуществляются на основании протоколов многоборий (приложение 4).
Приложение 1
Содержание
физкультурно-спортивных мероприятий Комплекса
	Ступени
	Возраст
	Цель
	Нормативы оценки уровня физической подготовленности
	Многоборье

	
	
	
	Девушки
	Юноши
	Летнее
	Зимнее

	I ступень

"Олимпийские надежды"
	7-10 лет
	Формирование

начального уровня ФК
	· Прыжок в длину с места (см) 

· Челночный бег 4x9 м (сек) 

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)

· Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек (раз) 

· Наклон вперед из положения сидя (см)

· Бег 30м (сек)

· Бег 800 м (мин, сек)
	· Прыжок в длину с места (см)

· Челночный бег 4x9 м (сек)

· Сгибание и разгибание рук    в упоре лежа (раз)

· Подтягивание на высокой перекладине (раз)

·   Поднимание туловища из  положения лежа на спине за 30 сек (раз) 

· Наклон вперед из положения сидя (см) 

· Бег 30м (сек
	· Прыжок в длину с места 

· Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа (дев)

· Подтягивание на высокой

     перекладине (юн)

· Бег 30 м

· Бег 800 м (дев), 1000 м (юн)

· Плавание 25 м


	· Прыжок в длину 

с места 

· Лыжная гонка на

     I км (дев), 2км (юн)  

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (дев)

· Подтягивание на высокой перекладине (юн)

	
	
	
	
	
	
	


	Ступени
	Возраст
	Цель
	Нормативы оценки уровня физической подготовленности
	Многоборье

	
	
	
	Девушки
	Юноши
	Летнее
	Зимнее
	«Защитник Отечества» - 15,16 лет

	
	
	
	
	
	
	
	Летнее
	Зимнее

	II ступень

"Спортивная смена"
	11-16 лет
	Формирование

базового

 уровня ФК
	· Прыжок в длину с места (см) 

· Челночный бег 4x9 м (сек) 

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)

· Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин. (раз) 

· Наклон вперед из положения сидя (см)

· Бег 30м (сек)

· Бег 1000 м (мин, сек)

· Плавание 25,50м. (мин., сек.)
	· Прыжок в длину с места (см)

· Челночный бег 4x9 м (сек)

· Сгибание и разгибание рук   в упоре лежа (раз)

· Подтягивание на высокой перекладине (раз)

·   Поднимание туловища из  положения лежа на спине за 1 мин. (раз) 

· Наклон вперед из положения сидя (см) 

· Бег 30м (сек)

· Бег 1000,1500м. (мин.,сек.)

· Плавание 25,50м.
	· Прыжок в длину с места 

· Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа (дев)

· Подтягивание на высокой

     перекладине                        (юн)

· Бег 30 м

· Бег 1000 м (дев), 1500 м (юн)

· Плавание 25м (дев), 50м (юн)

· Стрельба 10м.,М-8

	· Прыжок в длину 

с места 

· Лыжная гонка на

     2 км (дев), 3км (юн)  

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (дев)

· Подтягивание на высокой перекладине (юн)
· Стрельба 10м.,М-8
	· Подтягивание на высокой перекладине

· Бег 100м.

· Бег 3000м.

· Метание мяча или гранаты

· Плавание 50 м.

· Стрельба 10м.,М-8
	· Лыжная гонка на 5км.

· Подтягивание на высокой перекладине

· Стрельба 10м.,М-8


	Ступени
	Воз-

раст
	Цель
	Нормативы оценки уровня физической подготовленности
	                               Многоборье

	
	
	
	Девушки
	Юноши
	Летнее
	Зимнее
	«Защитник Отечества» - 17лет и старше

	
	
	
	
	
	
	
	Летнее
	Зимнее

	III ступень

"Физическое совершенство
	17-18 лет
	Формирование

Физической культуры личности с учетом профильной ориентации
	· Прыжок в длину с места (см) 

· Челночный бег 4x9 м (сек) 

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)

· Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин. (раз) 

· Наклон вперед из положения сидя (см)

· Бег 30м (сек)

· Бег 1500 м (мин, сек)

· Плавание 50 м. (мин., сек.)
	· Прыжок в длину с места (см)

· Челночный бег 4x9 м (сек)

· Сгибание и разгибание рук   в упоре лежа (раз)

· Подтягивание на высокой перекладине (раз)

·   Поднимание туловища из  положения лежа на спине за 1 мин. (раз) 

· Наклон вперед из положения сидя (см) 

· Бег 30м (сек)

· Бег 3000м. (мин.,сек.)

· Плавание 50м.
(мин.,сек.)
	· Прыжок в длину с места 

· Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа (дев)

· Подтягивание на высокой

     перекладине                        (юн)

· Бег 30 м

· Бег 1500 м (дев), 3000 м (юн)

· Плавание 50 м
· Стрельба 

10м., М-8


	· Прыжок в длину 

с места 

· Лыжная гонка на

     3 км (дев), 5км (юн)  

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (дев)

· Подтягивание на высокой перекладине (юн)
· Стрельба 10м., М-8
	· Подтягивание на высокой перекладине

· Бег 100м.

· Бег 3000м.

· Метание мяча или гранаты

· Плавание 50 м.

· Стрельба 10м.,М-8
	· Лыжная гонка на 5км.

· Подтягивание на высокой перекладине

· Стрельба 10м.,М-8

	IVступень

«Здоровье, сила и красота»
	19-30 года
	Формирование повышенного уровня ф.к. личности с дифференцированной профессионально-прикладной направленностью 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 


                                                                                                                                                                                                                                                                Приложение 2

СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ

выполнения нормативов уровня физической подготовленности

Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь в 20___ году

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(полное наименование учреждения образования)

класс (группа)_____________, количество учащихся (студентов): всего - ______чел.; ОМГ - _______чел.; ПМГ - ______чел.; СМГ и ЛФК _____чел.

	№
	Фамилия Имя
	Кол-во лет
	Ступень ГФОК
	Прыжок в длину с/м (см)
	Челночный бег 4х9м (см)
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (раз)
	Поднимание туловища за ________ 1 мин

	Наклон вперед

 (см)
	Подтягивание на перекладине (раз)
	Бег ________м

 (сек)
	Бег ________м

 (мин. сек)
	Плавание

__________м
	Выдача значка и удостоверения

	
	
	
	
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	рез
	оц
	Подпись

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сдавали на I ступень ______ чел., сдали ______ чел., выполнили на значок _______ чел.

Сдавали на II ступень ______ чел., сдали ______ чел., выполнили на значок _______ чел.
Сдавали на III ступень ______ чел., сдали ______ чел., выполнили на значок _______ чел.
Сдавали на IV ступень ______ чел., сдали ______ чел., выполнили на значок _______ чел.
Учитель (преподаватель) физической культуры:_________________ / ____________________ /
                                                                                                                         (подпись)                              (ФИО)

«_______» _______________________ 20____ года
   Приложение  3

ОТЧЕТ

________________________________________________________________________________________________________________________

(полное наименование учреждения образования)

о выполнении нормативов физической подготовленности

Государственного  физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь  в 20_____году

	№
	Класс (группа)
	Количество учащихся (студентов)

	
	
	Ступень ГФОК 
	Всего
	ОМГ
	ПМГ
	СМГ и ЛФК
	Сдавали
	Сдали
	Выполнили на значок

	
	
	I
	II
	III
	IV
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сдавали на I ступень    ________  чел., сдали   ________ чел., выполнили на значок _____________ чел.

Сдавали на II ступень   _______  чел., сдали  ________ чел., выполнили на значок    _____________ чел.

Сдавали на III ступень  _______  чел., сдали ________ чел., выполнили на значок    _____________ чел.

Сдавали на IV ступень  _______  чел., сдали ________ чел., выполнили на значок    _____________ чел.
Руководитель учреждения образования: _______________________ /_________________________/ 







(подпись)


(ФИО)

М.П. 



«_____»___________________ 20 ____года
Приложение 4

ПРОТОКОЛ

соревнований по зимнему многоборью «Здоровье»

____________________________________________________________________________________________________________________________________

(наименование учреждения образования)

	№
	Фамилия Имя
	К-во лет
	Класс

(группа)
	Прыжок в длину с места с/м
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (дев)

Подтягивание (юн)
	Лыжная гонка
	Стрельба
	Средний балл
	Место

	
	
	
	
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учитель (преподаватель) физической культуры: ________________/_____________________/

                                                                                         (подпись)                     (ФИО)

«______» _____________20_____года.

ПРОТОКОЛ

соревнований по летнему многоборью «Здоровье»

____________________________________________________________________________________________________________________________________

(наименование учреждения образования)

	№
	Фамилия Имя
	К-во лет
	Класс

(группа)
	Прыжок в длину с места с/м
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (дев)

Подтягивание (юн)
	Бег 30, 60м
	Бег 500, 1000, 2000, 3000м 
	Плавание 25, 50м
	Стрельба
	Средний балл
	Место

	
	
	
	
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	Рез 
	Оц
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учитель (преподаватель) физической культуры: ________________/_____________________/

                                                                                         (подпись)                     (ФИО)

«______» _____________20_____года.

СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ
выполнения контрольных упражнений «Защитник Отечества»

____________________________________________________________________________________________________________________________________

(наименование учреждения образования)

	№
	Фамилия Имя
	К-во 
лет
	Класс

(группа)
	Тесты ОФП
	Тесты СПП
	Средняя оценка по ГФОК
	Выполнили на значок

	
	
	
	
	Бег 100м
	Бег 3000м
	Подтя-гивание 
	Мета-ние
	Лыжные гонки 
	Плава-ние
	Стрель-ба  
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Допризывники (15-16 лет) – сдавали ___________ чел., сдали __________ чел., выполнили на значок __________ чел.

Призывники     (16-17 лет) – сдавали ___________ чел., сдали __________ чел., выполнили на значок __________ чел.

Учитель (преподаватель) физической культуры: ________________/_____________________/

                                                                                         (подпись)                     (ФИО)

«______» _____________ 20_____ года.

ПРОТОКОЛ

соревнований по летнему многоборью «Защитник Отечества»
_______________________________________________________________________________________________________

(наименование учреждения образования)

	№
	Фамилия Имя
	Кол-во лет
	Класс (группа)
	Контрольные упражнения
	Сумма очков
	Место

	
	
	
	
	100 м
	3000 м
	Подтягива-ние
	Метание
	Плавание
	Стрель-ба
	
	

	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель допризывной подготовки:                _____________________ / _________________________ /

                                                                                                            (подпись)                                    (ФИО)

Учитель (преподаватель) физической культуры: ___________________ / ____________________________ /


                                                                                           (подпись)                                     (ФИО)
«_______» ___________________ 20____ года.

ПРОТОКОЛ

соревнований по зимнему многоборью «Защитник Отечества»
_______________________________________________________________________________________________________

(наименование учреждения образования)

	№
	Фамилия Имя
	Кол-во лет
	Класс (группа)
	Контрольные упражнения
	Сумма очков
	Место

	
	
	
	
	Подтягивание
	Лыжные гонки
	Стрельба
	
	

	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель допризывной подготовки:             _____________________ / _________________________ /

                                                                                                                  (подпись)                                    (ФИО)

Учитель (преподаватель) физической культуры: ___________________ / __________________________ /


                                                                                                (подпись)                                     (ФИО)
«_______» ___________________ 20____ года.


