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РУКОВОДСТВО ДЛЯ СУДЕЙ И УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТУРИСТСКО-ПРИКЛАДНЫМ МНОГОБОРЬЯМ В ТЕХНИКЕ ГОРНО-ПЕШЕХОДНОГО И ЛЫЖНОГО ТУРИЗМА

(ПРОХОЖДЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ЭТАПОВ)

Общие положения

Целью данных Указаний является унификация технических приемов, применяемых на соревнованиях по ТПМ в технике горно-пешеходного и лыжного туризма, а также определение единого подхода к оценке применяемого снаряжения, как в плане его технических характеристик, так и пределов его допустимого применения. Конечной задачей является повышение безопасности проводимых соревнований, устранение спорных вопросов в технике преодоления технических этапов участниками, выработка единого подхода к судейству, а также сокращение руководящей документации соревнований и упрощение работы с ней.

Отдельные положения данных Указаний не должны дублироваться при составлении Условий соревнований, ограничиваясь общими ссылками на соответствующий раздел или полностью на Указания. Случаи нарушения участниками положений, отраженных в настоящих Указаниях, должны не только наказываться штрафами: при обнаружении нарушения судья обязан немедленно приостановить действия команды (участников) и потребовать устранения ошибки.

Знание Указаний обязательно для судей на технических этапах.

Методические указания действуют без изменений в течение двух лет.
РАЗДЕЛ I. СНАРЯЖЕНИЕ.

Все снаряжение, применяемое командой на дистанции при выполнении технических приемов, независимо от качества исполнения, соответствия ГОСТам и технической документации, помещенной в методической литературе, представляется в техническую комиссию до начала соревнований.

1.1. Веревки

1.1.1. Рабочие веревки, применяемые для организации страховки, перил и сопровождения должны быть диаметром не менее 9 мм.

1.1.2. Веревки не должны иметь повреждений оплетки и прядей.

1.1.3. Двойной веревкой является: а) сдвоенная (т.е. сложенная вдвое), но имеющая во всех нагружаемых сечениях две ветви; б) две отдельные веревки.

1.1.4. В случаях, если в ходе выступления в соревнованиях веревка повреждена (перебита, сорвана оплетка и т.п.), ее эксплуатация должна быть немедленно прекращена. Команда может заблокировать поврежденный участок с помощью узла, или, вырезав поврежденный участок, использовать получившиеся части или их соединения.

1.1.5. Рекомендуемая длина веревок на технических этапах – не более 50 метров.

1.2. Карабины

1.2.1. Для выполнения технических задач на дистанциях соревнований должны применяться стандартные (сертифицированные) карабины с муфтой.

1.2.2. На соревнованиях V групп могут применяться не сертифицированные карабины, имеющие конструктивные доработки, не снижающие их прочность из стальных и титановых сплавов, допущенные комиссией по снаряжению. Все указанные карабины должны иметь предохранительные муфты. Муфты при выполнении технических приемов должны быть завинчены (закрыты).

1.3. Блоки и полиспасты

1.3.1. Блоки должны иметь ось из стальных или титановых сплавов диаметром не менее 8 мм и толщину щечек не менее 2 мм. Работающее сечение щечек в месте включения карабина и запрессовки оси должно быть не менее 60 кв.мм (суммарно). Материал щечек - стальные и титановые сплавы.

1.3.2. Ось блока должна быть расклепана или зашплинтована.

1.3.3. Суммарное количество шкивов на полиспасте не должно превышать четырех.

1.3.4. Нагружаемые элементы полиспаста не должны иметь детали, присоединенные методом сварки (шов сварки не должен нести нагрузку), а также не должны иметь деталей в виде открытых скоб, гаков и т.п.

1.3.5. Натяжение полиспастов должно производиться веревкой диаметром не менее 10 мм (на соревнованиях V группы веревкой диаметром не менее 9 мм). Натягиваемая полиспастом веревка должна быть диаметром не менее 10 мм.
1.3.6. Блоки и тележки, используемые для движения людей по навесной переправе, должны иметь конструкцию, исключающую попадание рук под шкивы.

1.3.7. При использовании блоков и тележек для движения по перилам людей должно быть соблюдено условие: в случае развала конструкции (выпадение шкивов, разрушение щечек, осей и т.д.) движущийся участник должен остаться подключенным к перилам через стандартное снаряжение (карабин, веревка).

1.4. Страховочные системы

1.4.1. На соревнованиях I – IV групп могут использоваться только стандартные (сертифицированные) страховочные системы, включающие грудную обвязку и беседку.

1.4.2. Грудная обвязка и беседка должны быть сблокированы в единую систему.

Страховочная система должна в случае необходимости обеспечить свободное повисание без болевых ощущений в течение 10 мин в расслабленном состоянии. Нагрузка при этом должна равномерно распределяться между обвязкой и беседкой. При этом должна быть обеспечена возможность свободно шевелить конечностями. Из положения зависания вниз головой он должен самостоятельно вернуться в положение вверх головой. Позвоночник не должен прогибаться во время свободного висения в системе.

1.4.3. Веревка, используемая для блокировки компонентов страховочной системы, должна быть основной.

1.4.4. Страховочная система должна иметь усы самостраховки из основной веревки (подключенные к блокировке или выполненные из блокирующей веревки) длиною не более 2 м.
1.4.4. На соревнованиях V групп могут по Условиям соревнований применяться не сертифицированные страховочные системы, или только грудные обвязки. Веревка, используемая для блокировки компонентов страховочной системы и самостраховки, должна быть диаметром не менее 8 мм.
1.5. Зажимы

1.5.1. На соревнованиях разрешается применение зажимов, допущенных комиссией по снаряжению.

1.5.2. Зажимы могут быть использованы в качестве вспомогательного средства для движения по перилам. 

1.5.3. Зажимы могут быть использованы в качестве средства фиксации выбранной веревки (предотвращать обратный ход веревки). Применение подстраховывающих схватывающих узлов в данном случае не обязательно.

1.5.4. Запрещается использование зажимов в качестве средства страховки.

На обледеневших и мокрых верёвках, при подъёме по перилам (склон более 45º), зажимы должны использоваться в качестве средства дополнительной фиксации к веревке совместно со схватывающим узлом.
1.5.5. Запрещается использование зажимов в качестве элемента подключения полиспаста к натягиваемой веревке при организации перил.

1.6. Рукавицы

1.6.1. Рукавицы являются обязательным предметом снаряжения каждого участника. Рукавицы должны быть изготовлены из плотного материала и полностью закрывать кисть руки. Применение кожаных и текстильных перчаток не заменяет необходимость наличия рукавиц.

1.6.2. Участник обязан находиться в рукавицах при выполнении следующих технических приемов:

- спуск по перилам;

- выполнение страховки;

- торможение носилок, движущихся по наклонной навесной переправе;

- движение по навесной переправе, заявленной в Условиях соревнований как наклонная переправа вниз;

- работа с транспортной веревкой при спуске участников или груза по склону;

- работа с веревкой при укладке бревна через преграду.

1.6.3. При отсутствии рукавиц у участника замена их рукавами, полами штормовки (куртки) запрещается.

1.7. Каски

1.7.1. Участник обязан находиться в каске при работе на всех технических этапах дистанций по туристско-прикладным многоборьям.

1.7.2. Каска должна быть оборудована амортизирующим вкладышем, надежным приспособлением для крепления на голове и шнуром-каскоуловителем. 

1.7.3. В случае сползания или падения каски с головы, участник должен немедленно прекратить движение поправить (надеть) каску.

1.8. Узлы

1.8.1. Применяемые для выполнения технических приемов узлы должны быть выбраны из перечня узлов:

а) узлы для связывания концов веревки:
- встречный проводник;

- встречная восьмерка;
- брамшкотовый на проводнике;
- грейпвайн;

б) узлы для присоединения веревки к субъекту и объекту (опоре):

- проводник-восьмерка;

- двойной проводник;

- австрийский проводник;

- стремя;

- булинь;

- карабинная удавка;

- штыковой;

в) узлы схватывающие:

- узел Пруссика;

- австрийский;

- узел Бахмана;

- карабинный;

- несимметричный схватывающий;

г) контрольные узлы:

- простой;

- полугрейпвайн;

д) узлы вспомогательные

- прямой;
- узел Гарда;

- УИАА;

- двойной булинь;

- полусхватывающий.

1.8.2. Узлы не должны иметь перекрученных прядей, под нагрузкой узлы должны соответствовать изображениям в Приложении 1 или образцам узлов, представленным судейской коллегией. 

1.8.3. Контрольные узлы обязательны в случае вязки следующих узлов: брамшкотовый на проводнике, стремя, булинь, штыковой, прямой. Схватывающие узлы необходимо вязать петлей веревки. Узел несимметричный схватывающий необходимо закольцевать узлом после завязывания.
1.8.4. Все завязанные узлы, в т.ч. и контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 5 диаметров веревки.

1.8.5. Каждый узел должен использоваться в соответствии с его предназначением.

1.8.6. Команде при прохождении этапа запрещается обрезать навешенные основные веревки. Лишь в особых случаях, с разрешения судьи этапа, допускается срезать на этапе веревки, если команда исчерпала контрольное время прохождения и не может иным способом снять снаряжение.

1.9. Опорные петли

1.9.1. В случаях, когда служба дистанции не предоставляет команде опорные точки для организации перил, переправ, страховки (петли, карабины), команда обязана сама организовать в указанных местах опорные петли, пользуясь своим снаряжением, что должно быть отражено в Условиях соревнования.

1.9.2. В качестве материала для изготовления опорных петель могут применяться отрезки основной веревки диаметром не менее 9 мм или равнопрочной стропы, допущенной комиссией по снаряжению.

1.9.3. В случаях, когда опорные петли выполняют функцию групповой самостраховки, должна использоваться двойная основная веревка или сдвоенная равнопрочная лента (стропа), соединенные каждая своим узлом и карабином.

1.9.4. На соревнованиях V группы могут в качестве опорных петель применяться отрезки веревки диаметром 8 мм и более.

1.10. Использование других технических средств
1.10.1. Все технические средства (восьмерки, лепестки, зажимы, спусковые устройства и. т. д.) должны быть сертифицированными и использоваться строго согласно своему назначению и конфигурации. В спорных случаях использование технических средств должно подтверждаться материалами производителя, иначе использование технических средств запрещается. 

1.11. Контрольный груз

1.11.1. Длинные дистанции соревнований по туристско-прикладным многоборьям преодолеваются с контрольным грузом 30-50 кг на команду в зависимости от класса дистанции (III класс – 30 кг, II класс – 40 кг, I класс – 50 кг). Все командное снаряжение входит в контрольный груз. Дистанции IV и V класса преодолеваются без контрольного груза. Соответственно для личных дистанций распределение КГ будет следующим:

- для дистанций III класса – М=5кг, Ж=3кг;

- для дистанций II класса – М=7кг, Ж=4кг;

- для дистанций I класса – М=9кг, Ж=5кг;
1.11.2. Снаряжение, входящее в контрольный груз, и контрольный груз между этапами транспортируются в рюкзаках. В рюкзаке также должен быть стандартный туристский коврик, при этом он не должен выступать из рюкзака. 

1.11.3. В контрольный груз на командной дистанции обязательно входит медаптечка (состав по Условиям соревнований) и 4 л воды, которые используются только в экстренном случае.
1.11.4. Условиями соревнований может быть предусмотрено использование контрольного груза на других дистанциях.
Раздел 2. Требования к выполнению технических действий

в опасной рабочей и безопасной рабочей зонах на этапах (участках) соревнований по ТПМ

ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

АЛЬПЕНШТОК – палка с наконечником, применяемая для самозадержания при срыве на склонах.

БЛОК – приспособление, служащее для уменьшения усилия при натяжении веревок и подъеме грузов.

ВЕРЕВКА ОСНОВНАЯ – веревка диаметром 9-12 мм, не менее 5 м длиной, выполненная из синтетических материалов, с поверхностной оплеткой, имеющая разрывное усилие не менее 1500 кг, служащая для страховки, организации перил и т. д. 

ВЕРЕВКА ВСПОМОГАТЕЛЬНАЯ – веревка диаметром 6-8 мм, не менее 5 м длиной, выполненная из синтетических материалов, с поверхностной оплеткой, имеющая разрывное усилие не менее 400 кг, служащая для вязки схватывающих узлов и вспомогательных работ, а также равнопрочная лента (стропа), используемая для сдергивания перил.
ДВОЙНЫЕ ПЕРИЛА – две отдельные веревки, соединенные каждая своим узлом и карабином.

ЗАЖИМ – приспособление для организации скользящей по веревке дополнительной точки опоры.

КАРАБИН – универсальное разъемное устройство, служащее для крепления и соединения веревок, организации страховки и пр. 

КОШКИ – приспособление, крепящееся к обуви, служащее для усиления сцепления при движении по ледовым и снежным склонам.

КРЮЧЬЯ – приспособления для создания искусственных точек опоры на рельефе.

ЛЕДОРУБ – универсальное приспособление для рубки ступеней на ледовом и снежном рельефе, самозадержании при срыве, организации страховки.

ОПОРНАЯ СТАНЦИЯ – несколько точек страховки, соединенных основной веревкой.

ПЕРИЛА – устройство из основной веревки, закрепленной вертикально (60-90º), наклонно (20-60º) или горизонтально (0-20º), служащее для опоры и самостраховки участников.

ПЕТЛЯ САМОСТРАХОВКИ (петля для схватывающего узла) – индивидуальное средство страховки, выполненное из веревки диаметром 6 мм и закольцованная узлом, подключаемое к веревке схватывающим узлом, а к участнику через узел двойной проводник.
ПОЛИСПАСТ – устройство, состоящее из нескольких подвижных и неподвижных блоков, соединенных веревкой, служащее для уменьшения усилия при натяжении веревок и подъеме грузов.

САМОЗАДЕРЖАНИЕ – действия участника, направленные на восстановление равновесия при срыве.

САМОСТРАХОВКА – страховка, осуществляемая участником самостоятельно с использованием индивидуальных средств страховки.

СОПРОВОЖДЕНИЕ – комплекс мероприятий, обеспечивающих контроль за участником, во время движения.

СРЕДСТВА СТРАХОВКИ – специальное снаряжение, предназначенное для обеспечения безопасности участника при работе на дистанции.

СРЫВ - несанкционированная потеря участником всех точек опоры на рельефе.

СТРАХОВКА - комплекс мероприятий, обеспечивающих безопасность участника в случае срыва. 

СТРАХОВКА ВЕРХНЯЯ – страховочная веревка подходит к участнику сверху. Точка страховки находится выше точки крепления страховочной веревки к участнику.

СТРАХОВКА НИЖНЯЯ – страховочная веревка подходит к участнику снизу. Точка страховки находится ниже точки крепления страховочной веревки к участнику.

СТРАХОВОЧНАЯ СИСТЕМА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ - приспособление, состоящее из грудной обвязки и беседки, служащее для крепления страховочных веревок к участнику и равномерного распределения нагрузок на него.

ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРИЕМ – комплекс мероприятий, направленный на преодоление локальных препятствий.

ТОРМОЗНОЕ УСТРОЙСТВО – устройство, предназначенное для регулирования скорости протравливания веревки при организации страховки и спуска по веревке.

ТОЧКА СТРАХОВКИ – скальные, ледовые крючья, петли, перила, закрепленные на рельефе, с помощью которых через карабин осуществляется страховка и самостраховка.

УЗЕЛ – веревочное соединение.

ЭЛЕМЕНТ ЗАКЛАДНОЙ – приспособление для создания искусственных точек опоры, промежуточных точек страховки и организации опорных станций, устанавливаемые методом закладывания в трещины скал и заклинивающийся в ней при приложении нагрузки.

2.1. Безопасная зона, безопасная рабочая зона, опасная зона, опасная рабочая зона.

2.1.1. Все технические этапы должны оборудоваться рабочими зонами. При этом участник или команда все технические действия, связанные с преодолением этапа (организацию перил, страховки, вязку носилок, волокуш и т. д.) осуществляют исключительно в пределах рабочей зоны.

2.1.2. По Условиям соревнований рабочая зона может быть полностью опасной, полностью безопасной, либо в пределах опасной рабочей зоны может быть выделена безопасная рабочая зона. Нарушение границы рабочей зоны наказывается штрафом «Заступ за контрольную линию» или «Выход за контрольную линию».
2.1.3. Безопасная зона – местность или участок местности, на которой участники могут находиться без страховки, не выполняя никаких технических действий, связанных с работой на этапе.

2.1.4. Безопасная рабочая зона – местность или участок местности, на которой участники могут находиться без страховки или самостраховки, выполняя технические действия, связанные с работой на этапе.

2.1.5. Опасная зона – местность или участок местности, которую участники преодолевают, используя обусловленные технические приемы.

2.1.6. Опасная рабочая зона – местность или участок местности, на которой участники могут находиться только на страховке или на самостраховке, даже не выполняя технические действия, связанные с работой на этапе.

2.1.7. Одна из сторон опасной рабочей зоны должна быть отмаркирована коридором входа (выхода) в безопасную зону.

2.1.8. Порядок ограничения рабочих зон определяется Условиями соревнований.

Опасная рабочая зона может быть ограничена маркировкой, либо может иметь естественные границы (край склона, берега реки и т.п.). В последнем случае граница опасной рабочей зоны указывается судьями этапа до начала его преодоления участниками.

2.1.9. Командная страховка участника обеспечивается основной веревкой.

2.1.10. Длина самостраховки не должна позволять участнику выходить за пределы опасной рабочей зоны.

2.1.11. При самостраховке на перилах петлей репшнура, длина самостраховки от точки закрепления на перильной веревке до подключения к страховочной системе должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

2.1.12. Участник, входящий в пределы опасной рабочей зоны из безопасной зоны, должен быть обеспечен командной страховкой или самостраховкой. 

Если этап (дистанция) состоит из нескольких самостоятельных участков (подъем, спуск, подъем, траверс и т.д.) – запрещена сквозная страховка более чем на одном участке этапа (дистанции), если иное не оговорено «Условиями соревнований».
2.1.13. Страхующий участник, находящийся в безопасной рабочей зоне, должен быть на самостраховке, если страхуемый находится в опасной рабочей зоне или если это продиктовано требованиями безопасности, установленными начальником дистанции. 

2.1.14. В пределах опасной рабочей зоны все специальное снаряжение и груз (кроме личных вещей, не относящихся к специальному снаряжению) должно быть либо на участниках (в руке, на себе), либо закреплено в предусмотренных местах (на опорах, крюке, накопительных перилах, участнике, стоящем на самостраховке и т.п.). Для закрепления груза используются карабины (п/раздел 1.2), веревка (репшнур) диаметром не менее 8 мм или двойной 6 мм репшнур. Применяются узлы согласно п/разделу 1.8.

2.1.15. По Условиям соревнований участник, входящий в пределы опасной рабочей зоны, выполняющий технические действия в опасной рабочей зоне может дополнительно обеспечиваться судейской страховкой.

2.1.16. В пределах рабочей зоны и опасной рабочей зоны в качестве пункта групповой самостраховки допускается использовать двойную опорную петлю или локальные перила из двойной веревки.
РАЗДЕЛ 3. ОТДЕЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ
3.1. Переправа первого участника вброд

3.1.1. Переправа первого участника вброд должна осуществляться с обеспечением страховки основной веревкой, расположенной выше по течению. Кроме того, к участнику должна быть подключена сопровождающая веревка (основная), выдача которой осуществляется ниже по течению. Расстояние между участниками, работающими со страховочной и сопровождающей веревками, должно быть не менее половины ширины реки.

3.1.2. Страховочная и сопровождающая веревки должны удерживаться участниками (не менее двух человек на каждую) в руках. Выпуск веревки через карабин запрещен.

3.1.3. Свободные концы веревок не закреплены, не имеют узлов.

3.1.4. Участники, обеспечивающие страховку и сопровождение, должны быть без рюкзаков и должны быть развернуты лицом к переправляющемуся участнику.

3.1.5. К переправляющемуся участнику страховочная и сопровождающая веревки подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.1.6. Участник, переправляющийся со страховкой с берега, должен быть без рюкзака.

3.1.7. При переправе участника с шестом запрещается закрепление шеста к участнику. Шест располагается выше по течению.

3.2. Переправа первого участника по тонкому льду

3.2.1. При переправе первого участника через реку (наличие течения) страховочная веревка заносится как можно выше по течению реки и удерживается в руках не менее чем двумя участниками. Сопровождающая веревка расположена перпендикулярно линии течения и удерживается одним участником.

3.2.2. При переправе через озеро, пруд (течение отсутствует) страховка осуществляется одной веревкой, расположенной по линии движения участника. Веревка выдается двумя участниками. Сопровождающая веревка не требуется.
3.2.3. Страховка проводится из безопасной рабочей зоны.

3.2.4. К переправляющемуся участнику страховочная и сопровождающая веревки подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.2.5. Свободные концы веревок не закреплены, узлы отсутствуют.

3.2.6. Участник, переправляющийся со страховкой с берега, должен быть без рюкзака.

3.2.7. Движение осуществляется на лыжах, крепления расслаблены, руки вынуты из темляков лыжных палок.

3.2.8. Участники, работающие на страховке и сопровождении, должны быть без рюкзаков, лыж и должны быть развернуты лицом к переправляющемуся участнику.

3.3. Переправа первого участника через реку по бревну

3.3.1. Переправа осуществляется с обеспечением страховки основной веревкой, выдаваемой на уровне бревна, либо несколько ниже по течению реки. Кроме того, к участнику должна быть подключена сопровождающая веревка (основная), выдача которой осуществляется ниже по течению реки. Расстояние между страхующей и сопровождающей веревками – не менее половины ширины реки. Страховка и сопровождение проводятся из безопасной рабочей зоны.

3.3.2. Страховочная и сопровождающая веревки должны удерживаться участниками (не менее двух человек на каждую) в руках. Выпуск веревки через карабин запрещен.

3.3.3. Свободные концы веревок не закреплены, не имеют узлов.

3.3.4. Участники, обеспечивающие страховку и сопровождение, должны быть без рюкзаков и должны быть развернуты лицом к переправляющемуся участнику.

3.3.5. К переправляющемуся участнику страховочная и сопровождающая веревки подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.3.6. Участник, переправляющийся со страховкой с берега, должен быть без рюкзака.

3.3.7. Кроме того, сопровождающую веревку участник может использовать как дополнительную точку опоры. При этом свободный конец веревки жестко удерживается двумя участниками на берегу в руках (подключение его к участникам либо к опоре запрещается). Переправляющийся участник набирает в руку необходимый запас веревки и, постепенно выдавая ее, переправляется по бревну, самостоятельно контролируя силу натяжения сопровождающей (опорной) веревки, т.е. использует метод маятника. 

3.3.8. Если расстояние от бревна до поверхности воды более 3 м, участник, идущий со страховкой с берега, обеспечивается обязательной судейской страховкой в виде горизонтальных судейских перил и поводка (допускается использование своей длинной самостраховки). Категорически запрещается использование данных перил в качестве опоры и расценивается как зависание на судейской страховке.

3.3.9. Движение по бревну первого участника допускается любым способом (на ногах, сидя на бревне и т.п.).

3.3.10. Участник может использовать как дополнительную точку опоры растяжки-усы, использовавшиеся при укладке бревна командой.

3.4. Переправа первого участника через сухой овраг (каньон)

по дну и по бревну

3.4.1. Организация страховки участника должна осуществляться через опорную точку: дерево, крюк, опорная петля с карабином и т.п. Место организации пункта страховки указывается судьями этапа.

3.4.2. К переправляющемуся участнику страховочная веревка подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.4.3. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке.

3.4.4. Страховка осуществляется одним участником, находящемся на самостраховке (пп. 2.1.10, 2.1.13).

3.4.5. Участники, обеспечивающие страховку, должны быть без рюкзаков.

3.4.6. Участник, переправляющийся со страховкой с берега, должен быть без рюкзака.

3.4.7. Кроме того, сопровождающую веревку участник может использовать как дополнительную точку опоры. При этом свободный конец веревки жестко удерживается двумя участниками на берегу в руках (подключение его к участникам либо к опоре запрещается). Переправляющийся участник набирает в руку необходимый запас веревки и, постепенно выдавая ее, переправляется по бревну, самостоятельно контролируя силу натяжения сопровождающей (опорной) веревки, т.е. использует метод маятника. 

3.4.8. Движение по бревну первого участника допускается любым способом (на ногах, сидя на бревне и т.п.).

3.4.9. Участник может использовать как дополнительную точку опоры растяжки-усы, использовавшиеся при укладке бревна командой.

3.5. Траверс склона участником, идущим с командной страховкой

(прохождение траверса первым участником)

3.5.1. Организация страховки участника должна осуществляться через опорную точку: дерево, крюк, опорная петля с карабином и т.п. Место организации пункта страховки указывается судьями этапа.

3.5.2. К переправляющемуся участнику страховочная веревка подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.5.3. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке.

3.5.4. Страховка осуществляется одним участником, находящемся на самостраховке (пп. 2.1.10, 2.1.13).

3.5.5. Участники, обеспечивающие страховку, должны быть без рюкзаков.

3.5.6. При движении участник обязан пропускать веревку командной страховки через промежуточные точки страховки (крючья или опорные петли с карабинами), указанные судьей этапа перед началом работы на этапе, либо во время движения. 

3.5.7. Если коридор траверса расположен на высоте более 3 м над уровнем земли, участнику предоставляется судейская страховка, выполненная в виде сквозных перил между началом и концом траверса, к которым участник обязан пристегнуться своей длинной самостраховкой. Использование данных перил в качестве опоры категорически запрещается и расценивается как зависание на судейской страховке.

3.6. Подъем по склону первым участником с командной страховкой

3.6.1. Участник движется по склону с нижней командной страховкой свободным лазанием. При этом участнику по Условиям соревнований может обеспечиваться верхняя судейская страховка, пристегивание, отстегивание и контроль во время движения за которой, участник осуществляет самостоятельно.

3.6.2. Организация страховки участника должна осуществляться через опорную точку: дерево, крюк, опорная петля с карабином и т.п. Место организации пункта страховки указывается судьями этапа.

3.6.3. К переправляющемуся участнику страховочная веревка подключается к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.6.4. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке.

3.6.5. Страховка осуществляется одним участником, находящемся на самостраховке (пп. 2.1.10, 2.1.13).

3.6.6. Участники, обеспечивающие страховку, должны быть без рюкзаков.

3.6.7. При движении участник обязан пропускать веревку командной страховки через промежуточные точки страховки (крючья или опорные петли с карабинами), указанные судьей этапа перед началом работы на этапе, либо во время движения. 

3.7. Организация перил

3.7.1. Перилами является основная веревка, используемая командой для преодоления препятствия.

3.7.2. Перила могут выполнять роль страховки, опорной точки и транспортировочной веревки.

3.7.3. Крепление перил к опорам осуществляется посредством узлов, указанных в п. 1.8.1.б. В случае использования узла «карабинная удавка» разрешается иметь несколько витков веревки вокруг опоры.
3.7.4. Запрещается удержание перил на зажимах любого типа, механических самосбросах, работающих на принципе переворачивающихся незамкнутых скоб, сброса веревок с открытого гака, дистанционного рассоединения механических узлов, выдергивания механической чеки, блокировок и т. п., независимо от наличия публикаций в литературе с описанием указанных устройств.

3.7.5. Допускается при натяжении горизонтальных перил использовать полиспаст (по Условиям соревнований). Для прикрепления полиспаста к рабочей (натягиваемой) основной веревке могут быть использованы:

а) приспособления типа колец, восьмерок, лепестков и т.п. (кроме зажимов), приспособления должны обеспечивать сохранность прядей веревки и безопасность участников;

б) схватывающие узлы (см. п. 1.8.1в), выполненные из репшнура диаметром 6 мм с наличием в рабочей части петли четырех ветвей (выполненные двойной петлей) или из репшнура 8 мм с наличием в рабочей части петли двух ветвей (выполненные одинарной петлей);

в) запрещается использовать любые зажимные приспособления для дополнительной фиксации схватывающего узла.
3.7.6. До начала движения участников по перилам точка крепления полиспаста должна быть разгружена.

3.7.7. Точки крепления перил указываются судьями до начала работы команд на этапе.

3.7.8. При организации перил на переправах через реку (условную реку) заход участника в воду (выход за контрольную линию) на самостраховке запрещен.

3.7.9. При организации перил на спуске (подъеме) по склонам, если участок окончания спуска (начала подъема) находится в опасной зоне (полка, балкон), нижний конец перильной веревки должен быть закреплен на опорной точке (крюке, петле, дереве), указанной судьей этапа. Если окончание спуска (начало подъема) находится в безопасной зоне, то закрепление нижнего конца перил не обязательно, но оканчиваться перила должны узлом. При спуске последнего по сдвоенной веревке две веревки должны быть связаны или закреплены в конечной точке спуска.

3.8. Снятие перил

3.8.1. Снятие горизонтальных перил осуществляется с целевой стороны этапа (стороны окончания этапа) сдергиванием, предварительно доставленной с исходной стороны (начало этапа) основной или вспомогательной веревкой.
3.8.2. Допускается по Условиям соревнований снимать горизонтальные перила с исходной стороны этапа, принимая последнего участника на целевую сторону. При этом к последнему участнику при преодолении этапа относятся те же требования к организации страховки и сопровождения, что и к первому согласно подразделам 3.1 – 3.5.

3.8.3. На этапе подъема по склону перила снимает последний участник с исходной стороны этапа. Веревка перил может использоваться, как верхняя страховка для последнего участника, передвигающегося свободным лазаньем (см. пп. 3.5.1 – 3.5.5) и выбираться в сторону целевой стороны этапа; также последний участник может передвигаться по перилам с самостраховкой или командной страховкой (по Условиям соревнований), предварительно закрепив нижний конец перил в свой грудной карабин и собирая перильную веревку самостоятельно.

3.8.4. На этапе «Спуск по перилам способом Дюльфера и с применением тормозных устройств» (смотри п\раздел 3.15) снятие перильной веревки осуществляется продергиванием с целевой стороны этапа.

3.9. Укладка бревна

3.9.1. Укладка бревна осуществляется силами команды с исходного берега в створ, указанный судьями этапа на целевом берегу, не заходя в опасную зону.

3.9.2. Ширина створа на целевой стороне этапа должна быть не менее двух диаметров вершины укладываемого бревна.

3.9.3. Подъем и укладывание бревна должны контролироваться двумя или более оттяжками из основной веревки, закрепленными за верхний конец бревна и удерживаемыми в руках одним или более участниками каждую. Запрещается закреплять свободные концы оттяжек на участниках, а так же обматывать оттяжки вокруг руки, корпуса и т.п. 

3.9.4. В момент укладки бревна участники не должны находиться над или под бревном.

3.9.5. Если в результате укладки бревно не попало в указанный створ на целевом берегу, оно вытягивается на исходный берег силами команды и прием повторяется.

3.10. Движение по перилам: вброд, по бревну через реку, овраг 

и по тонкому льду

3.10.1. При движении участник должен быть подключен к перилам карабином уса самостраховки .

3.10.2. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

3.10.3. При движении по перилам кроме самостраховки участник должен иметь сопровождающую веревку (основную), подключенную к грудному карабину страховочной системы.

3.10.4. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке на берегу.

3.10.5. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках одним человеком или более (кроме переправы «пострадавшего»).

3.10.6. Перила из одинарной веревки могут быть нагружены только одним участником, из двойной – двумя и т.д. Запрещается какая бы то ни была загрузка перил другими участниками или грузом (оттягивание веревки вниз, вверх, в сторону и зависание).

3.10.7. При движении по тонкому льду участник переправляется на лыжах, крепления расслаблены, руки вынуты из темляков лыжных палок.

3.10.8. Порядок пристегивания к перилам: 1 – встать на самостраховку; 2 - подключить сопровождающую веревку. Порядок отстегивания – обратный.

3.10.9. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть без рюкзаков и развернуты лицом к переправляющемуся участнику.
3.11. Движение по навесной переправе

3.11.1. На этапе организуются двое горизонтальных перил из основной веревки: страховочные (верхние) и транспортные (нижние) (смотри п\раздел 3.7).

3.11.2. Участник переправляется по транспортной веревке на карабине, включенном в страховочную петлю беседки. Допускается движение на двух карабинах (грудном и беседочном).

3.11.3. Если движение осуществляется на блоках, каретках, то они должны отвечать требованиям п/раздела 1.3.

3.11.4. При движении участник должен быть подключен к перилам карабином уса самостраховки.

3.11.5. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

3.11.6. Порядок пристегивания к перилам.

а) Встать на самостраховку на страховочные командные перила. В отдельных случаях, в соответствии с Условиями соревнований, силами судейской бригады натягивается судейская страховочная веревка, которая предоставляется команде судьями в качестве страховочных перил до начала работы на этапе.

б) Подключить сопровождающую веревку к участнику. 

в) Подключиться к транспортным перилам. Допускается п.п. “б” и “в” выполнять в обратном порядке либо одновременно.

3.11.7. Порядок отстегивания от перил обратный.

3.11.8. При движении по перилам кроме самостраховки участник должен иметь сопровождающую веревку (основную), подключенную к грудному карабину страховочной системы.

3.11.9. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке на берегу.

3.11.10. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках одним человеком или более (кроме переправы «пострадавшего»).

3.11.11. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть без рюкзаков и развернуты лицом к переправляющемуся участнику.
3.11.12. В случае если переправа заявлена в Условиях соревнований как наклонная (угол более 20º), то в этом случае:

а) сопровождающая веревка должна выдаваться участником в рукавицах через карабин (опорную точку) на «верхнем» берегу, в том числе и для последнего участника;

б) движение участников по переправе ногами в сторону «нижнего» берега;

в) необходимо наличие самостраховки у сопровождающего, в том числе и в безопасной зоне.

3.11.13. При неудовлетворительном состоянии переправы (провис, ослабление крепления на опорах), выраженном в погружении участника в воду, опасном задевании за грунт или выступающие предметы, срывах ограничений, последующий участник может начать движение только после дополнительного натяжения переправы.

3.11.14. Навесная переправа может быть нагружена только одним участником. Запрещается какая бы то ни была загрузка веревки другими участниками или грузом (оттягивание веревки вниз, вверх, в сторону и зависание).

3.12. Траверс склона по перилам

3.12.1. Опасная зона этапа должна проходиться участником без потери страховки (самостраховки). В т.ч. точка страховки (точка крепления карабина к перилам) не должна быть ниже колен движущегося участника.
3.12.2. Для организации самостраховки в движении по перилам участник использует свои усы самостраховки (из основной веревки (подключенные к блокировке или выполненные из блокирующей веревки) длиною не более 2 м). Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог при нагруженной самостраховке перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

3.12.3. Страховочные перила могут использоваться участником и как дополнительная точка опоры.

3.12.4. На перилах может находиться не более одного участника.

3.12.5. Если в Условиях соревнований указано, что промежуточные точки страховки (опоры, крючья) и т.д. могут использоваться как пункт организации страховки, то команда имеет возможность организации нескольких перил на протяжении этапа, промежуточные точки страховки должны быть двойными. При этом на двойных перилах от начала до конца этапа может находиться только два участника.
3.13. Спуск (подъем) по склону с самостраховкой по перилам

3.13.1. Для организации самостраховки в движении по перилам участник использует схватывающий узел (см.п. 1.8.1в), связанный одинарной петлей репшнура диаметром 6 мм и имеющей на всем протяжении рабочей части (т.е. между участником и перилами) две ветви. 
3.13.2. Самостраховка подключается к месту блокировки элементов страховочной системы.
3.13.3. Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.

3.13.4. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким образом, чтобы исключить его захват. На этапе «Подъем» запрещено браться рукой выше схватывающего узла.
3.13.5. При движении по перилам схватывающий узел должен находиться выше уровня точки подключения петли самостраховки к страховочной системе участника.

3.13.6. На перилах может находиться не более одного участника.

3.13.7. Если Условиями соревнований не оговорено иное, спуск по склону по перилам с самостраховкой осуществляется спортивным способом. Перильная веревка должна проходить за спиной.

3.13.8. В случае применения в соответствии с Условиями соревнований верхней командной страховки необходимость самостраховки отпадает.

3.13.9. В случае возникновения необходимости остановиться (освободить регулирующую руку) участник может использовать петлю самостраховки в качестве опоры (нагружать ее без динамического рывка).

3.14. Подъем по склону с верхней командной страховкой

3.14.1. Если Условиями соревнований не оговорено движение по склону связками и возможность движения с самостраховкой по перилам, то для всех участников команды, кроме первого, должна быть организована верхняя командная страховка.

3.14.2. Страховка выполняется через опорную точку (дерево, карабин и т.п.), указанную судьями этапа.

3.14.3. Участник, обеспечивающий страховку наверху, должен находиться на самостраховке.

3.14.4. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страховочной веревки на участнике, стоящем на самостраховке. 

3.14.5. При организации верхней страховки снизу, если страхующий участник находится в безопасной зоне (на горизонтальной, ровной площадке), самостраховка страхующему участнику необязательна (если это не оговорено Условиями соревнований). Конец страхующей веревки закреплен на участнике или на опоре.

3.14.6. К переправляющемуся участнику страховочная веревка подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.14.7. Движение участника может осуществляться любым способом: свободным лазанием, с опорой на перила, по перилам. При наличии командной страховки перила могут быть использованы как транспортная (вытягивающая) веревка.

3.14.8. Запрещается вытягивание участника страховочной веревкой.

3.14.9. Участник, идущий с верхней командной страховкой свободным лазанием, имеет право использовать страховочную веревку в качестве дополнительной точки опоры для того, чтобы преодолеть сложный участок. При этом он должен подать команду страхующему - «закрепи», и после выполнения страхующим этой команды, продолжает движение, используя страховочную веревку как перила. Провис петли страхующей веревки не должен быть ниже уровня ступней страхуемого участника (по вертикали).

3.15. Спуск по перилам способом Дюльфера

и с применением тормозных устройств

3.15.1. Участник при прохождении спуска должен иметь верхнюю командную страховку.

3.15.2. Страховка выполняется через опорную точку (дерево, карабин и т.п.), указанную судьями этапа.

3.15.3. Участник, обеспечивающий страховку наверху, должен находиться на самостраховке.

3.15.4. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страховочной веревки на участнике, стоящем на самостраховке. 

3.15.5. При организации верхней страховки снизу, если страхующий участник находится в безопасной зоне (на горизонтальной, ровной площадке), самостраховка страхующему участнику необязательна (если это не оговорено Условиями соревнований). Конец страхующей веревки закреплен на участнике или на опоре.

3.15.6. К переправляющемуся участнику страховочная веревка подключаются к месту блокировки страховочной системы (к грудному карабину или карабинам).

3.15.3. Допускается, если это оговорено Условиями соревнований, спуск последнего участника по перилам с самостраховкой схватывающим узлом (пункт 1.8.1.в). В этом случае участнику по Условиям соревнований может быть предоставлена верхняя судейская страховка, контроль за которой обеспечивает сам участник.

3.15.3.1. Для организации самостраховки в движении по перилам участник использует схватывающий узел (см.п. 1.8.1в), связанный одинарной петлей репшнура диаметром 6 мм и имеющей на всем протяжении рабочей части (т.е. между участником и перилами) две ветви. 
3.15.3.2. Самостраховка подключается к месту блокировки элементов страховочной системы.
3.15.3.3. Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.

3.15.3.4. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким образом, чтобы исключить его захват.

3.15.3.5. При движении по перилам схватывающий узел должен находиться выше уровня точки подключения петли самостраховки к страховочной системе участника.

3.15.4. Движение участников осуществляется способом Дюльфера (классическим или его модификацией – беседочный карабин-плечо) либо с применением дополнительных фрикционных (тормозных) устройств, допущенных комиссией по снаряжению (лепестки, восьмерки, рогатки, шайбы и т.д.). 

3.15.5. На перилах может находиться не более одного участника.

3.15.6. Во время движения по перилам участник не должен выпускать перильную веревку из регулирующей руки.

3.15.7. В случае возникновения необходимости освободить регулирующую руку (распутать веревку, ослабить схватывающий узел и т.п.), участник должен остановиться и закрепить себя на перилах (сдваивая веревку, используя соответствующие приспособления тормозных устройств), либо страхующий по его команде должен закрепить страхующую веревку. 

3.15.8. Запрещается вытягивание участника страховочной веревкой. 
3.15.9. Во время прохождения спуска участник должен контролировать движение перильной веревки по телу - она не должна сползать на шею и другие открытые части тела. Если такое произойдет, то участник должен остановиться и устранить неправильное положение в соответствии с п. 3.15.7.

3.15.10. Начало спуска – снятие с самостраховки; конец спуска – постановка на самостраховку.

3.16. Движение на веревке «маятником»

3.16.1. Участник, преодолевающий препятствие маятником, должен быть подключен самостраховкой к маятниковой веревке. Петля на перильной веревке для подключения самостраховки должна быть завязана выше уровня точки подключения самостраховки к страховочной системе участника.

3.16.2. Допускается, если это оговорено Условиями соревнований, в качестве элемента организации точки подключения к перилам самостраховки использовать схватывающий узел (см. п. 1.8.1.в), связанный одинарной петлей репшнура диаметром 6 мм и имеющей на всем протяжении рабочей части (т.е. между участником и перилами) две ветви.

3.16.3. При использовании зажимов для организации опорной точки на перилах они должны быть установлены ниже точки подключения самостраховки.

3.16.4. На перилах может находиться не более одного участника.

3.16.5. Кроме самостраховки переправляющийся участник должен иметь сопровождающую веревку (основную), подключенную к грудному карабину страховочной системы.

3.16.6. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке на берегу.

3.16.7. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках одним человеком или более (кроме переправы «пострадавшего»).

3.16.8. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть без рюкзаков и развернуты лицом к переправляющемуся участнику.
3.17. Движение по веревке с перилами (параллельные перила)

3.17.1. При переправе участники идут по нижней веревке.

3.17.2. Верхняя веревка является страховочными перилами, к которым участник обязан подключиться карабином уса самостраховки.

3.17.3. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

3.17.4. Кроме самостраховки переправляющийся участник должен иметь сопровождающую веревку (основную), подключенную к грудному карабину страховочной системы.

3.17.5. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке на берегу.

3.17.6. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках одним человеком или более (кроме переправы «пострадавшего»).

3.17.7. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть без рюкзаков и развернуты лицом к переправляющемуся участнику.
3.17.8. На перилах может находиться не более одного участника.
3.18. Транспортировка груза на этапах

3.18.1. Транспортировка рюкзаков со снаряжением и контрольным грузом запрещается участникам, преодолевающим первыми этап. Разрешается иметь прикрепленными к себе не более двух веревок.

3.18.2. Запрещается транспортировка рюкзаков со снаряжением и контрольным грузом по навесной переправе совместно с участником.

3.18.3. При транспортировке основных веревок участником, преодолевающим склон они должны находиться в рюкзаке либо должны быть закреплены на участнике. 
3.18.4. Запрещается транспортировка груза на носилках (волокушах) с «пострадавшим». Допускается положить ему под голову рюкзак с мягкими вещами.

3.18.5. На этапах:

- переправа вброд по перилам;

- переправа по бревну через реку;

- переправа по тонкому льду

рюкзаки транспортируются с расстегнутым поясом, при этом груз не должен быть подключен к перилам.

3.18.6. Транспортировка груза при переправе по бревну допускается по перилам (как в случае навесной переправы), если на них не находится участник.

3.18.7. Запрещается транспортировка груза участником, сопровождающим «пострадавшего» на технических этапах.

3.18.8. Транспортировка груза при переправе маятником допускается на участнике (не более одного рюкзака на участника) и отдельно, подвешенным на перила.

3.18.9. На переправе по тонкому льду допускается транспортировка груза перетягиванием.

3.18.10. На подъемах (спусках) допускается вытягивание (спускание) груза на транспортной веревке. При этом груз не должен находиться над участником, движущимся одновременно с грузом по данному участку. Допускается транспортировка снаряжения по свободным перилам.

3.18.11. При переброске через препятствие конца веревки разрешается отягощение не более чем двумя карабинами. При этом подбор веревки разрешен только после ее падения на землю. Запрещается ловить веревку на лету.

3.18.12. Переброска на этапах снаряжения кроме указанного в п/п 3.18.11 запрещена.

3.19. Преодоление заболоченного участка по гати

3.19.1. Преодоление заболоченного участка осуществляется участниками по жердям, заготовленным заранее судьями этапа.

3.19.2. Жерди укладываются на естественные (природные) или организованные искусственно кочки. Перепрыгивать с кочки на кочку, минуя жерди, запрещено.

3.19.3. Количество используемых командой жердей оговаривается Условиями соревнований.

3.19.4. Количество «пролетов» между кочками должно быть большим (по крайней мере, на 1 шт.), чем количество используемых жердей.

3.19.5. Порядок укладки жердей, количество жердей между кочками и способ движения по ним произвольный.

3.19.6. Запрещается использовать жерди в качестве опоры вне кочек и двигаться по «пролету» между кочками более чем одному участнику.

3.20. Подъем на стременах по вертикальным перилам.

3.20.1. Этап проходится участниками по судейским или командным перилам.

3.20.2. На перилах может находиться не более одного участника.

3.20.3. Подъем осуществляется на стременах, которые крепятся к перилам схватывающими узлами или зажимами. В качестве точки опоры участник может использовать любые технические приспособления, подключаемые ниже схватывающего узла, обеспечивающего самостраховку, а также сам схватывающий узел, нагружаемый при этом без рывка. При подъеме должно быть две точки опоры.

3.20.4. Для организации самостраховки при движении по перилам участник использует схватывающий узел (см. п.1.8.1в), связанный одинарной петлей репшнура диаметром 6 мм и имеющей на всем протяжении рабочей части (т.е. между участником и перилами) две ветви.

3.20.5. Самостраховка подключается к месту блокировки элементов страховочной системы.

3.20.6. Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы в случае зависания на схватывающем узле участник мог дотянуться до него запястьем вытянутой руки.

3.20.7. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким образом, чтобы исключить его захват.

3.20.8. При движении по перилам схватывающий узел должен находиться выше уровня точки подключения петли самостраховки к страховочной системе участника.

3.20.9. В случае применения в соответствии с условиями соревнований верхней командной страховки необходимость самостраховки отпадает.

3.20.10. Организация командной страховки участника должна осуществляться через опорную точку: дерево, опорная петля с карабином и т.п. Место организации пункта страховки указывается судьями этапа.

3.20.11. Конец страховочной веревки подключается к участнику в место блокировки элементов страховочной системы (грудной карабин).

3.20.12. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке.

3.20.13. Страховка осуществляется одним участником, находящимся на самостраховке (пп. 2.1.10, 2.1.13).

3.20.14. Исключение. При прохождении перегиба допускается браться за верёвку и прикреплять не подключенные к страховочной системе участника технические приспособления выше схватывающего узла, не допуская при этом провис перил ниже уровня колен (той их части, которая находится выше схватывающего узла). Сразу после прохождения перегиба веревка выше схватывающего узла должна быть разгружена. 

3.20.15. Участникам по Условиям соревнований может обеспечиваться верхняя судейская страховка, подключение, отключение и контроль во время движения за которой, участник осуществляет самостоятельно. Категорически запрещается использование данных перил в качестве опоры и расценивается как зависание на судейской страховке.
РАЗДЕЛ 4. ТРАНСПОРТИРОВКА «ПОСТРАДАВШЕГО»
4.1. Требования к носилкам

4.1.1. В качестве полотна носилок в зависимости от Условий соревнований используются: веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона, допущенное комиссией по снаряжению. На дистанции 1 – 3 классов вязка полотна носилок допускается только из веревки, при этом на каждой продольной жерди должно быть не менее 7 узлов (стремя (без контрольного узла) или полусхватывающий, работающий на зажим).
4.1.2. Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,5 м и трех поперечных (перекладин) длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20 – 50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.

4.1.3. Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию.

4.1.4. «Пострадавший» должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам. Для крепления «пострадавшего» к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная стропа. Веревка (стропа) должна проходить вокруг носилок. Привязывание «пострадавшего» к отдельным жердям не разрешается.

4.1.5. По Условиям соревнований рама носилок может изготавливаться из лыж. Продольные несущие элементы рамы выполняется из двух лыж. Длина лыж – 180-220 см. Перекладины выполняются из лыжных палок или равнопрочного подручного материала.

4.1.6. При связывании жердей с поперечинами разрешается вязка контрольных узлов на свободных концах веревки.

4.2. Транспортировка «пострадавшего» на носилках по пересеченной местности и вброд

4.2.1. Конструкция носилок выполняется в соответствии с п\разделом 4.1.

4.2.2. Транспортировка по пересеченной местности может выполняться двумя или более участниками. Разрешается применение петель для переноса носилок, сделанных из основной веревки или равнопрочной стропы.

4.2.3. При транспортировке носилок голова «пострадавшего» должна быть выше уровня его ног.

4.2.4. При переправе вброд фиксация «пострадавшего» к носилкам запрещена.

4.3. Транспортировка «пострадавшего» по навесной переправе

4.3.1. Транспортировка организуется на носилках, изготовленных в соответствии с п\разделом 4.1.

4.3.2. Петли подвески должны быть закреплены на носилках таким образом, чтобы охватить одновременно продольную и поперечную жерди (в углах) и исключить произвольное их соскальзывание с конструкции носилок под нагрузкой.

4.3.3. Петли подвески выполняются из основной веревки.

4.3.4. Во избежание продольного раскачивания и опрокидывания носилок они должны быть подвешены на двух карабинах (петля со стороны ног и со стороны головы), карабины между собой должны быть сблокированы куском основной веревки.

4.3.5. Способ транспортировки «пострадавшего» (головой или ногами вперед) в общем случае выбирает команда. Он может быть также определен по Условиям соревнований, в зависимости от условной травмы, положения транспортной веревки (горизонтальное, с подъемом или со спуском) и от условий приема «пострадавшего» на целевой стороне этапа.

4.3.6. Если Условиями соревнований не оговорено иначе, то подвеска носилок на навесную переправу и снятие их производится с «пострадавшим».

4.3.7. Если Условиями соревнований не оговорено иначе, в момент подключения носилок к перилам и отключения от перил, во избежание их произвольного скатывания, транспортное устройство должно быть жестко сблокировано с опорной точкой основной веревкой. Длина веревки должна быть такой, чтобы предотвратить скатывание носилок в опасную зону.

4.3.8. При транспортировке по перилам носилок с «пострадавшим» должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

4.3.9. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках одним или более участниками с каждой стороны этапа.

4.3.10. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть без рюкзаков и должны быть развернуты лицом к переправляющемуся участнику.
4.3.11. В случае если навесная переправа по Условиям соревнований наклонная, сопровождающая веревка с верхнего берега должна выполнять функцию тормозной веревки (выдаваться участниками в рукавицах через опору, карабин и т.п.).

4.3.12. Запрещается для подключения веревок (сопровождающих, тормозных и т.п.) использовать раму носилок. Для их подключения используются только элементы подвески: транспортировочные карабины, верхние петли подвески.

4.3.13. В качестве транспортировочного устройства могут использоваться блоки и тележки в соответствии с п/разделом 1.3.

4.3.14. При переправе «пострадавший» должен быть подключен самостраховкой от грудного карабина страховочной системы к страховочным перилам.

4.3.15. Порядок подключения носилок к перилам:

а) подключение блокировочной веревки от опоры (во избежание скатывания носилок в воду, каньон); 

б) подключение самостраховки «пострадавшего» к страховочным перилам;

в) подключение сопровождающей веревки; 

г) подключение носилок к транспортным перилам (пункты “в” “г” допускается производить одновременно);

д) отключение блокировочной веревки.

4.3.16. Порядок отключения носилок от перил:

а) подключение блокировочной веревки; 

б) отключение носилок от транспортных перил;

в) отключение сопровождающей веревки (пункты «б» и «в» допускается производить одновременно);
г) отключение самостраховки «пострадавшего» от перил; 

д) отключение блокировки (после того, как носилки поставлены в безопасном месте, где самопроизвольное их скатывание в опасную зону невозможно).

4.4. Транспортировка легко «пострадавшего» одним (двумя) участниками по пересеченной местности

4.4.1. Для транспортировки «пострадавшего» на несущем используется бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная технической комиссией) и т.п. Положение «пострадавшего» на несущем – сидя за спиной («пострадавший» сидит в петле, петля одета на плечи несущему).

4.4.2. При транспортировке на бухте веревки, веревку маркируют в бухту диаметром около 1,5 м. Раздвоенную бухту (марка посередине) подводят под бедра «пострадавшего», а носильщик продевает свои руки в верхнюю раздвоенную часть бухты, после чего встает на ноги.

4.4.3. Использование для переноса страховочной системы «пострадавшего» не допускается.

4.4.4. При транспортировке «пострадавшего» вдвоем на бухте веревки, веревку маркируют в бухту диаметром не менее 1,5 м. Каждый несущий надевает через плечо половину бухты (так, чтобы марка посередине бухты не свисала ниже верхней части бедер носильщиков). «Пострадавший» усаживается на бухту между несущими и держится руками за их плечи.

4.4.5. »пострадавший» может транспортироваться двумя участниками на «сиденье» из жерди, лыжных палок. Концы жерди (2-х лыжных палок) продевают в лямки рюкзаков носильщиков (петли из веревки, репшнура) так, чтобы они были не ниже линии талии носильщиков. «Пострадавший» усаживается на «сиденье» между несущими и держится руками за их плечи.

4.5. Транспортировка «пострадавшего» с сопровождающим на этапах:

подъем и спуск по склону

4.5.1. Для переноски «пострадавшего» на сопровождающем (несущем) используются: бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная технической комиссией) и т.п. Положение «пострадавшего» на несущем – сидя за спиной («пострадавший» сидит в петле, петля одета на плечи несущему). 

4.5.2. Использование для переноски страховочной системы «пострадавшего» не допускается.

4.5.3. »пострадавший» и сопровождающий должны иметь между собой блокировку из основной веревки от грудных карабинов страховочных систем.

4.5.4. При организации подъема (спуска) по склону используется сдвоенная транспортировочная веревка, имеющая внизу общий узел. Концы, выходящие из узла, имеют разную длину (один длиннее на 30-40см): короткий подключается к точке блокировки элементов страховочной системы «пострадавшего», длинный - к точке блокировки элементов страховочной системы сопровождающего.

4.5.5. Для обеспечения регулировки положения «пострадавшего» на сопровождающем (выше - ниже) допускается использование петли из репшнура, завязанной схватывающим узлом на конце транспортной веревки, идущей к сопровождающему и включенную второй стороной в страховочную систему сопровождающего совместно с основной веревкой.

4.5.6. Допускается в качестве устройства крепления к транспортным веревкам использовать усы самостраховки сопровождающего и «пострадавшего», а также заранее заготовленную конструкцию из основной веревки (двойник). Верхняя петля двойника должна быть из двойной веревки.

4.5.7. Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки. Участник, обеспечивающий страховку, должен быть без рюкзака.
4.5.8. Верхняя командная страховка подключается к месту блокировки элементов страховочной системы (в грудной карабин) сопровождающего. 

4.5.9. При транспортировке по сложному скальному рельефу «пострадавший» обеспечивается верхней судейской страховкой.

4.6. Транспортировка «пострадавшего» на сопровождающем

по бревну с перилами.

4.6.1. При транспортировке «пострадавшего» этап должен быть оборудован двойными перилами. 

4.6.2. Для транспортировки «пострадавшего» на несущем используется бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная технической комиссией) и т.п. Положение «пострадавшего» на несущем – сидя за спиной («пострадавший» сидит в петле, петля одета на плечи несущему).

4.6.3. При транспортировке на бухте веревки, веревку маркируют в бухту диаметром около 1,5 м. Раздвоенную бухту (марка посередине) подводят под бедра «пострадавшего», а носильщик продевает свои руки в верхнюю раздвоенную часть бухты, после чего встает на ноги.

4.6.4. Использование для переноса страховочной системы «пострадавшего» не допускается.

4.6.5. Сопровождающий должен быть подключен к двойным перилам карабином уса самостраховки. К этому же карабину и перилам подключается «пострадавший» своим усом самостраховки. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы сопровождающий мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки, у «пострадавшего» она может быть несколько длиннее, чтобы не мешать сопровождающему.
4.6.6. Другая блокировка «пострадавшего» с сопровождающим запрещена.
4.6.7. При переноске «пострадавшего» по бревну должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опорах, либо на участниках, стоящих на самостраховке.

4.6.8. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках одним или более участниками с каждой стороны этапа.

4.6.9. Сопровождающие веревки подключаются к грудному карабину сопровождающего.

4.6.10. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть без рюкзаков и должны быть развернуты лицом к переправляющимся участникам.
4.7. Транспортировка «пострадавшего» на носилках на этапах:

подъем и спуск по склону с сопровождающим

4.7.1. Носилки для транспортировки изготавливаются в соответствии с п/разделом 3.1.

4.7.2. Верхние концы транспортировочных петель носилок должны быть связаны единым узлом, либо собраны на карабине.

4.7.3. «Пострадавший» и сопровождающий должны быть сблокированы между собой (длинной самостраховкой между грудных перекрестий).

4.7.4. В качестве транспортной используют двойную веревку, имеющую внизу один общий узел. Концы веревки, выходящие из узла, имеют разную длину: короткий конец - к общему узлу петель носилок, длинный - к беседке сопровождающего.

4.7.5. Положение носилок при транспортировке - горизонтальное перед сопровождающим (ближе к склону) на уровне между его грудью и бедрами.

4.7.6. Для обеспечения регулировки положения сопровождающего по отношению к носилкам (выше - ниже) допускается использование петли из репшнура, завязанной схватывающим узлом на конце транспортной веревки, идущей к сопровождающему и включенную второй стороной в страховочную систему сопровождающего совместно с основной веревкой.

4.7.7. Допускается в качестве подвешивания носилок и подключения сопровождающего к транспортной веревке использовать заранее подготовленную конструкцию, связанную из основной веревки (паука). При этом верхняя петля конструкции должна иметь двойную веревку.

4.7.8. Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки, которая подключается к сопровождающему в грудной карабин страховочной системы. Участник, обеспечивающий страховку, должен быть без рюкзака.
4.8. Организация системы спуска «пострадавшего» с сопровождающим

4.8.1. Двойная транспортировочная веревка должна выдаваться через тормозное устройство: карабинный тормоз (двойной или одинарный), шайбы, “восьмерки”, узел УИАА и др.

4.8.2. Выдача транспортной веревки производится одним участником или более.

4.8.3. Страховка выполняется одинарной веревкой через опорный точку (дерево, карабин и т.д.) одним участником. Участник, обеспечивающий страховку, должен быть без рюкзака.
4.8.4. Свободные концы транспортной веревки закреплены на опоре. Свободный конец страхующей веревки закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

4.8.5. Обязательным условием является наличие схватывающего узла ниже тормозного устройства, обеспечивающего фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук, разрушение тормозного устройства и т.д.). Петля для схватывающего узла должна быть выполнена из сдвоенного (или два одинарных) репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении петли 4 пряди) или одинарного диаметром 8 мм (в рабочем сечении петли 2 пряди).
4.9. Организация системы спуска «пострадавшего» с сопровождающим на большую глубину с наращиванием веревок.

4.9.1. Двойная транспортировочная веревка наращивается (связывается с другой двойной) (смотри п/раздел 1.8 «а», «б»). При связывании двойных веревок узлы нужно разнести по длине веревок так, чтобы каждая пара их имела свой узел связки. 

4.9.2. Транспортировочная веревка выдается последовательно (до связующих узлов и после них) через отдельные тормозные устройства, закрепленные в одной опорной точке. Веревка выдается одним участником или более. Свободные концы транспортировочных веревок закреплены на опоре.

4.9.3. Если по Условиям соревнований не вводятся ограничения на число используемых на этапе основных веревок, движение «пострадавшего» с сопровождающим осуществляется только при наличии верхней командной страховки.

4.9.4. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

4.9.5. Для наращивания веревок во время спуска (для перехода на вторую транспортировочную веревку) используется система полиспаста. Полиспаст выполняется в пределах ограниченной зоны верхней площадки. Для его организации может использоваться непосредственно транспортировочная веревка или отдельная дополнительная диаметром не менее 9 мм (одинарная или двойная). Полиспаст может быть организован с помощью карабинов или с применением блоков, допущенных технической комиссией.

4.9.5. Если Условиями соревнований не предусматривается верхней командной страховки, то подстраховывающая аварийная система полиспаста обязательно организуется до начала спуска «пострадавшего»:

а) рядом с тормозным устройством на опорной точке крепится конец основной веревки полиспаста;

б) полиспаст подключается к транспортировочным веревкам ниже тормозного устройства (по направлению к «пострадавшему» и несущему) схватывающим узлом (лучше узлом Бахмана), выполненным из сдвоенного репшнура (или два одинарных) диаметром 6 мм (в рабочем сечении петли 4 пряди).

в) свободный (тянущий) конец веревки полиспаста закрепляется на опорной точке рядом с тормозным устройством. Длина петель полиспаста (от закрепления на опоре до схватывающего узла) должна обеспечивать немедленное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук, разрушение тормозного устройства и т.д.).

Допускается для подстраховки транспортировочных веревок использовать двойную (или две одинарных) петлю из репшнура 6 мм подключенную схватывающим узлом к транспортировочным веревкам. Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и включен в карабин опорной точки выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать немедленное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации. В этом случае система полиспаста для загрузки второго тормозного устройства организуется независимо от подстраховывающей петли по мере необходимости.

4.9.6. Порядок спуска «пострадавшего» следующий:

а) транспортировочная веревка выдается через первое тормозное устройство; спуск приостанавливается (веревка закрепляется сдваиванием), когда в запасе не останется не менее 2м спусковых веревок;

б) нагрузка переводиться на выполненную заранее аварийную систему полиспаста (блокирующую петлю) или организованную после выдачи первой транспортировочной веревки систему полиспаста; 

в) во второе тормозное устройство закладываются начальные концы следующих веревок; концы уходящих и новых веревок связываются;

г) »пострадавший» с сопровождающим приподнимаются полиспастом вверх, нагрузка полностью снимается с первого тормозного устройства и оно разряжается, полиспаст плавно отпускается и нагрузка переводится на второе тормозное устройство;

д) участник, выдающий транспортировочную веревку, закрепляет ее (сдваивает); связочные узлы пропускаются через распущенный схватывающий узел аварийной системы (блокировочной петли) после чего спуск на втором тормозном устройстве продолжается. При наличии верхней страховки, систему полиспаста можно снять сразу после загрузки второго тормозного устройства.

4.9.7. Допускается связывать наращиваемые транспортировочные веревки до начала спуска и сразу заряжать их (до и после наращивания) в два тормозных устройства. Первая веревка выдается через первое тормозное устройство до связанных узлов (так, чтобы они не попали в устройство), затем нагрузка переводится на второе тормозное устройство (после связанных узлов) указанным выше способом.

4.10. Организация системы подъема «пострадавшего» с сопровождающим

4.10.1. При организации подъема по сложному (крутому) рельефу используется система полиспаста.

4.10.2. Если по Условиям соревнований не разрешен иной способ, то полиспаст выполняется в пределах ограниченной зоны верхней площадки.

4.10.3. Для организации полиспаста может использоваться непосредственно транспортная веревка или отдельная дополнительная диаметром не менее 9 мм (одинарная или двойная).

4.10.4. Полиспаст может быть организован с помощью карабинов или с применением блоков, допущенных комиссией по безопасности.

4.10.5. В качестве элементов подключения к транспортировочным веревкам разрешено использовать зажимы.

4.10.6. Обязательным условием является наличие схватывающего узла (узел Бахмана, узел Гарда) на транспортировочной веревке, предотвращающего движение веревки обратно вниз. Можно использовать зажимы в качестве фиксирующих элементов. Подстраховка зажимов, допущенных технической комиссией, схватывающими узлами не обязательна.

4.10.7. Командная страховка осуществляется одинарной веревкой через опорную точку одним человеком. Участник, обеспечивающий страховку, должен быть без рюкзака.
4.10.8. Свободные концы транспортной веревки закреплены на опоре. Свободный конец страховочной веревки закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

4.11 Транспортировка «пострадавшего» на волокушах 

по пересеченной местности

4.11.1. Волокуши-веер изготавливаются из двух лыж и поперечной скрепляющей конструкции. Носки лыж накладываются друг на друга и прочно скрепляются. Задники лыж разводятся в стороны. Лыжи скрепляются одной-двумя перекладинами (короткими жердями, фрагментами лыж, лыжными палками и т.д.). Изготовленные волокуши (напоминают букву «А») должны иметь жесткую конструкцию, не изменять форму при транспортировке. По Условиям соревнований допускается изготовление волокуш других конструкций (использование лыж обязательно).

4.11.2. «Пострадавший» укладывается на волокуши головой к сплетению лыж в спальнике, на теплоизоляционный коврик. «Пострадавший» должен быть привязан к волокушам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам основной веревкой или равнопрочной стропой.
4.11.3. Одна или несколько транспортировочных основных веревок крепятся к волокушам (к блокировке мест соединений перекладины с лыжами и места скрепления носков лыж).

4.11.4. Подстраховывающая основная веревка крепится «усами» к волокушам, к местам соединения перекладины с лыжами.

4.11.5. Два и более участника двигаются на лыжах и тянут волокуши за транспортировочную (транспортировочные) веревки; один страхующий участник движется на лыжах и предотвращает волокуши и «пострадавшего» от ударов о деревья, непроизвольного сползания волокуш со склона в сторону от линии движения, их переворачивания и т.п. с помощью вспомогательной (подстраховывающей) основной веревки.

4.11.6. В общем случае, при транспортировке голова «пострадавшего» должна быть выше уровня его ног. Допускается непродолжительная транспортировка «пострадавшего» вниз головой на пологих спусках (позволяющих двигаться тянущим волокуши участникам на лыжах).

4.11.7. На участках крутых спусков и подъемов, не позволяющих транспортировать волокуши без организации страховки (опасная зона) «пострадавшего» транспортируют согласно п/разделу 4.13.

4.12. Транспортировка «легко «пострадавшего»» на волокушах 

по тонкому льду

4.12.1. Конструкция волокуш выполняется в соответствии с п. 4.11.1.

4.12.2. При переправе «пострадавшего» по тонкому льду его фиксация к волокушам запрещена.

4.12.3. Организация перил в соответствии с п/разделами 3.2 и 3.7.

4.12.4. Транспортировочная основная веревка подключается к волокушам и выбирается с целевой стороны этапа.

4.12.5. При переправе «пострадавший» должен быть подключен к перилам карабином уса самостраховки. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

4.12.6. При транспортировке волокуш с «пострадавшим» по перилам должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. Сопровождающая веревка подключается к грудному карабину страховочной системы «пострадавшего». Сопровождение осуществляется с каждой стороны этапа одним участником. Концы сопровождающей веревки закреплены на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

4.12.7. Участник, обеспечивающий сопровождение, должен быть без рюкзака и должен быть развернут лицом к переправляющемуся участнику.
4.12.8. Транспортировка «пострадавшего» производится головой вперед. 

4.13. Транспортировка «пострадавшего» на этапах 

«Подъем (спуск) по склону на волокушах с сопровождающим».

4.13.1. Конструкция волокуш выполняется в соответствии с п. 4.11.1.

4.13.2. «Пострадавший» укладывается на волокуши головой к сплетению лыж в спальнике, на теплоизоляционный коврик. «Пострадавший» должен быть привязан к волокушам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам основной веревкой или равнопрочной стропой.

4.13.3. Одна или несколько транспортировочных основных веревок крепятся к волокушам (к блокировке мест соединений перекладины с лыжами и места скрепления носков лыж).

4.13.4. »пострадавший» и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от страховочных систем (длинная самостраховка).

4.13.5. На подъеме волокуши вытаскивают транспортировочной веревкой (один участник и более), при необходимости (по Условиям соревнований) с помощью полиспаста.

4.13.6. Если по Условиям соревнований не разрешен иной способ, то полиспаст выполняется в пределах ограниченной зоны верхней площадки.

4.13.7. Для организации полиспаста может использоваться непосредственно транспортная веревка или отдельная дополнительная диаметром не менее 9 мм (одинарная или двойная).

4.13.8. Полиспаст может быть организован с помощью карабинов или с применением блоков, допущенных комиссией по безопасности.

4.13.9. В качестве элементов подключения к транспортировочным веревкам разрешено использовать зажимы.

4.13.10. Обязательным условием является наличие схватывающего узла (узел Бахмана, узел Гарда) на транспортировочной веревке, предотвращающего движение веревки обратно вниз. Можно использовать зажимы в качестве фиксирующих элементов. Подстраховка зажимов, допущенных технической комиссией, схватывающими узлами не обязательна.

4.13.11. Верхняя командная страховка выполняется одинарной веревкой через опорную точку (дерево, карабин и т.д.) одним участником и подключается к сопровождающему в блокировку элементов страховочной системы (грудной карабин). Участник, обеспечивающий страховку, должен быть без рюкзака.
4.13.12. Свободные концы транспортной веревки закреплены на опоре. Свободный конец страхующей веревки закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

4.13.13. Сопровождающий двигается самостоятельно, без лыж. Положение сопровождающего при транспортировке – позади (сбоку) от волокуш.

4.13.14. На спуске транспортировочная веревка выдается, как страховочная, через карабин или опорную точку. При необходимости (по Условиям соревнований) транспортировочная веревка выдается через тормозное устройство: карабинный тормоз (двойной или одинарный), шайбы, «восьмерки», узел УИАА и др. Выдача транспортной веревки производится одним участником или более.

4.13.15. На спуске «пострадавшего» транспортируют ногами вперед, на подъеме – головой вперед.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 Образцы используемых узлов (пункт 1.8.)
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	брамшкотовый на проводнике
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	встречная восьмерка
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	схватывающий узел Пруссика
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	австрийский проводник
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	несимметричный схватывающий
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	карабинная удавка (вариант 1)
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	карабинная удавка (вариант 2)
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	полугрейпвайн контрольный
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	схватывающий австрийский
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	узел Бахмана
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	схватывающий карабинный
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[image: image22.jpg]




	простой контрольный

[image: image23.jpg]



	прямой

[image: image24.jpg]





ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Методические рекомендации по организации страховки

СТРАХОВКА – комплекс мероприятий, обеспечивающих безопасность участника в случае срыва. Страховка должна задержать страхуемого участника при его срыве, при этом свести к минимуму пролет его падения, и не допустить слишком большой страховочный рывок. Ниже показаны основные ситуации страховки.

Физические возможности человека на страховке – один из главных параметров страховки, зависящий от силы, с которой человек может удерживать одинарную страховочную веревку в руках. Двумя руками в страховочных рукавицах, он может удерживать веревку с силой, не более некоторого, максимального для каждого человека, значения. При превышении силы тяги веревка начинает проскальзывать в руках.

Непосредственные измерения дают следующие усредненные значения максимальных усилий удержания 10 – 11 мм веревки двумя руками в брезентовых рукавицах: Мужчины в хорошей спортивной форме 50 – 60 кГ. Женщины в хорошей спортивной форме 35 – 40 кГ. Мальчики 14 – 15 лет: 30 – 35 кГ.

В физических возможностях участников туристских соревнований имеется большой разброс (дисперсия сил). С учетом большого разброса собственного веса участников соревнований, при верхней, а тем более при нижней динамической страховке, ее надежность может значительно снижаться. Именно поэтому схемы и системы командной и судейской страховки на соревнованиях должны иметь повышенную надежность.

При страховке через карабин, страхующий должен находиться в страховочных рукавицах. Веревка должна удерживаться двумя руками непрерывно, независимо от того выбирается она или выдается. Недопустимы перехваты страховочной веревки. 
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При вертикальном подъеме или спуске участника с большим грузом (тяжелый рюкзак, условный пострадавший или др.), а так при существенном различии весовых категорий участников применяется верхняя страховка через элемент большого трения.
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При страховке тяжелых объектов с помощью восьмерки она закрепляется карабином на верхнем пункте. При этом веревка, проходя через восьмерку, должна иметь в ней трение (вариант 1).

При нижней страховке страховочная веревка подходит к участнику снизу. Точка страховки находится ниже точки крепления страховочной веревки к участнику.

В начале подъема по скале с пологой, безопасной площадки забивается хотя бы один крюк, непосредственно в пределах площадки, где находится страхующий участник. На этот крюк навешивается карабин. Страховочная веревка на этом карабине должна иметь острый перегиб. Наиболее эффективная страховка из нижнего пункта получается, когда угол страховки на этом карабине не превышает 45º (угол охвата не менее чем 90+450).

Первый промежуточный крюк забивается на высоте порядка 4м над площадкой. Срыв ниже этого крюка (2 м под ногами) можно считать безопасным, а забитые крючья, ниже 4 м практически бесполезны. 

Второй промежуточный крюк забивается, не более чем на 1 – 1,5 м выше первого. Далее это расстояние можно увеличить до 2 м, но не более 3 м.

Примечание: условные промежуточные точки страховки могут находиться на больших расстояниях. 
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ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СТРАХОВКЕ

1. Участники и судьи на высоте должны быть обеспечены командной или судейской страховкой или самостраховкой.

2. Страховка обеспечивается только стандартным, исправным страховочным снаряжением. Не разрешается страховка неисправным или изношенным, а так же самодельным снаряжением.

3. Если командная страховка, по каким-либо причинам, не обеспечивает безопасность участников, она должна дублироваться судейской страховкой (верхней, перильной или др.).

4. Командная страховка осуществляется из оборудованных судьями пунктов или установленных условиями этапа площадок.

5. Вид и способ командной страховки, самостраховки определяется условиями этапа.

6. Страховочная веревка при страховке должна связывать страхуемого и страхующего участника. Она закрепляться на передней, грудной точке их ЛСС. В пункте страховки ее можно закреплять на пункте.

7. Страховка через карабин осуществляется в страховочных рукавицах.

8. При страховке восьмеркой, шайбой Штихта и др. допускается страховка без рукавиц.

9. Страховка через плечо, поясницу и др. способом, предполагающим охват веревкой тела страхующего, на соревнованиях по ТПМ запрещается.

10. Страхуемый участник обеспечивается не более чем двумя командными веревками - одной страховочной и одной вспомогательной или двумя страховочными.

11. Страхуемый участник должен быть без груза (рюкзака, сбухтованных или транспортируемых концами дополнительных веревок и т.п.).

12. Перехваты страховочной веревки при нижней страховке запрещаются.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ПО ТЕХНИКЕ

	1. При прохождении дистанций и этапов (в том числе этапов поисково-спасательных работ) в технике горнопешеходного и лыжного туризма, в оказании доврачебной помощи, в технике туристского бивака и в ориентировании 

	№

п/п
	Нарушения и ошибки
	Штраф в баллах на дистанциях (этапах, участках) класса сложности

	
	
	I 
	II
	III
	IV
	V

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Срыв участника с повисанием на судейской страховке 
	5,0
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0

	2
	Срыв участника с повисанием на командной страховке 
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7

	3
	Потеря страховки (судейской или командной) при прохождении дистанции 
	5,0
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0

	4
	Использование опоры за ограничением 
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7

	5
	Выход за ограничение 
	5,0
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0

	6
	Использование судейской страховки как точки опоры при передвижении 
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	-

	7
	Прекращение страховки 
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5

	8
	Неправильная страховка 
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5
	0,3

	9
	Неправильный спуск по веревке 
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5
	0,3

	10
	Пропуск пункта промежуточной страховки 
	2,0
	1,5
	1,0
	' 0,7
	-

	11
	Потеря: контрольного груза,

средства передвижения, основной веревки или карты,

прочего снаряжения 
	5,0 

3,0 0,7
	3,0 

2,0 0,5
	2,0 

1,5 0,3
	1,5 

1,0 0,2
	1,0 

0,7

0,1

	12
	Не завинчена муфта карабина 
	0,7
	0,5
	0,3
	0,2
	0,1

	13
	Заступ за контрольную линию
	0,7
	0,5
	0,3
	0,2
	0,1

	13.1
	Выход за контрольную линию
	1.5
	1,0
	0,7
	0,5
	0,3

	14
	Не выбит командный крюк 
	1,5
	1,0
	0,7
	-
	-

	15
	Падение участника в воду при переправе по клади (в том числе с повисанием на страховочных перилах), по жердям или  кочкам, опора на жердь, снос участника течением при переправе вброд, опора одной ногой о грунт, при условно-поставленном этапе
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	0.7

	16
	Потеря равновесия (без падения в воду) при переправе по клади, по жердям (заступ в воду одной ногой), заступ при преодолении кочки 
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5

	17
	Намокание участника, контрольного груза (движение по воде) при прохождении навесной переправы 
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7

	18
	Намокание участника, контрольного груза (движение по воде), одиночное касание воды участником 
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5

	19
	Использование неправильно завязанного узла (кроме страховки и самостраховки) 
	0,7
	0,5
	0,3
	0,2
	0,1

	20
	Незавязанный узел (для этапа «Узлы»)
	-
	-
	-
	1,0
	0,7

	21
	Неправильные действия при работе с пострадавшим
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5

	22
	Неправильные действия при выполнении элемента технического приема
	1
	0,7
	0,5
	0,3
	0,2

	23
	Несоответствие способа транспортировки пострадавшего травме 
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	-

	24
	Неправильные действия носильщиков, сопровождающего, регулирующих спуск-подъем пострадавшего 
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7

	25
	«Пострадавший» оказывает помощь
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5
	0,3

	26
	Неаккуратная (небрежная) транспортировка «пострадавшего» 
	0,7
	0,5
	0,3
	0,2
	0,1

	27
	Оценка правильности оказания доврачебной помощи:

     -хорошо

     -удовлетворительно

     -плохо

     -очень плохо
	1,0 2,0

3,0 4,0
	0,5 1,0

2,0 3,0
	0,2 0,5

1,0 2,0
	0,1 0,2

0,5 1,0
	-

-

-

-

	28
	Оценка качества туристского бивака:

     -хорошо

     -удовлетворительно

     -плохо

     -очень плохо
	1,0 1,5

2,0 3,0
	0,7 1,0

1,5 2,0
	0,5 0,7

1,0 1,5
	0,3 0,5

0,7 1,0
	0,2

0,3

0,5

0,7

	29
	Пропуск КП линейного ориентирования 
	-
	3,0
	3,0
	-
	-

	30
	Ошибки в нанесении КП на этапе маркированной трассы:

-за полные и неполные 2-4 мм

-за полные и неполные 4-6 мм

-за полные и неполные 6-8 мм

-свыше 10 мм

-за карандашную отметку отличную от креста

-за каждую лишнюю отметку (прокол, карандашную)

-если хотя бы один КП не нанесен на карту, т.е. нет соответствующего прокола или соответствующей карандашной отметки

-за отклонение от центра креста более чем на 3 мм

-если имеется карандашная отметка КП, но отсутствует прокол.
	0,8

1,6

2,4

3,4

3,4

3,4

3,4

3,4

3,4
	0,7

1,4

2,1

3,0

3,0

3,0

3,0

3,0

3,0
	0,6

1,2

1,8

2,4

2,4

2,4

2,4

2 4

2,4
	0,5

1,0

1,5

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0
	

	31
	Пропуск ворот при спуске на лыжах (за каждый)
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5
	0,3

	32
	Падение участника на техническом этапе спуска (за каждое) при движении на лыжах или пешком (с самостраховкой ледорубом или палками):

-с самозадержанием (проскальзывание до 3 м);

-при отсутствии эффективного самозадержания
	0,7

1,5
	0,5

1,0
	0,3

0,7
	0,2

0,5
	0,1

0,3

	33
	Неподготовленность участника к преодолению «лавиноопасного» участка или переправы по льду на лыжах (темляки палок, лыжные крепления и т.п.)
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5
	-

	34
	Расположение участников друг над другом при прохождении крутого скального или камнеопасного склона и при движении на лыжах по крутому снежному склону
	1,5
	1,0
	0,7
	0,5
	-

	35
	Наезд на впереди спускающегося участника при спуске на лыжах
	2,0
	1,5
	1,0
	0,7
	-

	36
	Отсутствие наблюдателя или наличие двух и более участников на «лавиноопасном» участке
	3,0
	2,0
	1,5
	1,0
	-

	37
	Вырыв из снега при страховке и (или) срыве страхуемого снежного якоря, ледоруба, лыж (при страховке через лыжу)
	5,0
	3,0
	2,0
	1,5
	-

	Примечание к п. 29. Штрафные баллы за ошибки в определении местоположения КП даны применительно к спортивным картам (М 1:15000 или 1:10000), при использовании топографической карты или туристской картосхемы, условиями соревнований должны быть даны необходимые уточнения по допустимым погрешностям


ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ПО ТАКТИКЕ

	№ п/п
	Нарушения, ошибки
	Штраф в баллах

	
	
	I
	II
	III

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Полное изменение заявленного маршрута;

изменение способа транспортировки пострадавшего, указанного в Условиях 
	5
	3
	2

	2
	Отклонение от заявленного маршрута на данном этапе (участке)
	2
	1.5
	I

	3
	Изменение места применения технических средств или приемов 
	2
	1,5
	1

	4
	Изменение схемы технического приема (полиспаста, подъема по веревке и т.п.) 
	2
	1,5
	1

	5
	Изменение способа движения (на каждом участке) 
	2
	1,5
	1

	6
	Изменение способа транспортировки контрольного груза (на каждом участке) 
	2
	1,5
	1

	7
	Изменение способа транспортировки пострадавшего 
	3
	2
	1,5


РАЗЪЯСНЕНИЯ ШТРАФОВ ПО ТЕХНИКЕ

Если допущенные участниками соревнований нарушения не оговорены Правилами, Положением, Условиями или настоящими Методическими рекомендациями, то они должны трактоваться в пользу участника или команды.
Следить за правильным положением судейской страховки при прохождении дистанции обязаны сами участники. Прикрепление судейской страховки к участнику и снятие ее выполняется под контролем судьи. Если участник предпринял попытку начала движения без судейской страховки, судья обязан остановить его, потребовать прикрепления к судейской страховке и проконтролировать его (визуально). При этом никаким штрафом участник (команда) не наказывается.
1. СРЫВ УЧАСТНИКА С ПОВИСАНИЕМ НА СУДЕЙСКОЙ СТРАХОВКЕ

Нарушением считается:

- полный срыв участника, т.е. потеря всех точек опоры на рельефе с прекращением падения благодаря срабатыванию судейской страховки. 

Если при срыве участника одновременно сработали судейская и командная страховки и установить, какая из них предотвратила падение невозможно, то вопрос решается в пользу команды.

2 СРЫВ УЧАСТНИКА С ПОВИСАНИЕМ НА КОМАНДНОЙ СТРАХОВКЕ

Нарушением считается:

- полный срыв участника, т.е. потеря всех точек опоры на рельефе с прекращением падения благодаря срабатыванию командной страховки.

После одного-двух срывов участника с зависанием на командной страховке допускается его замена другим участником команды. После общего третьего срыва (на любом из этапов) команда переводится на укороченный маршрут, а при его отсутствии – снимается с этапа (дистанции) за техническую неподготовленность.

3. ПОТЕРЯ СТРАХОВКИ (СУДЕЙСКОЙ ИЛИ КОМАНДНОЙ)

Отсутствие страховки или невыполнение ею своей функции. Нарушением считается:

- конец страховочной веревки отстегнулся на маршруте от страховочного пояса участника, самостраховка отсутствует и страховку нельзя восстановить команде САМОСТОЯТЕЛЬНО без нарушения Правил соревнований или Условий проведения соревнований;

- отсутствие обеспеченной индивидуальной страховки у «пострадавшего» и каждого носильщика при транспортировке «пострадавшего» на носилках или иным способом по крутым склонам (подъем, траверс, спуск), требующим обеспечения страховки по Условиям проведения соревнований, штраф налагается на каждого участника, не обеспеченного страховкой.

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОПОРЫ ЗА ОГРАНИЧЕНИЕМ

Нарушением считается:

- нагружение конечностью или любой частью тела, в том числе и через снаряжение, ограничительных линий или рельефа за ограничением. Например, упор рюкзаком со снаряжением (грузом) в противоположную стену камина, находящуюся за ограничением. Штраф налагается за каждое, разовое нагружение опоры и суммируется в пределах этапа.

Нарушением не является:

- касание неплотно прилегающего к рельефу ограничительного материала;

- перенос конечностей или тела по воздуху над ограничительными линиями или над зоной ограничения;

- касание ограничительных линий или рельефа за ограничением свободными частями одежды или висящим на участнике снаряжением.

Условиями на дистанции может быть оговорена дополнительная регламентация судейства данного пункта, например: «Ограничения действуют только для первых участников на маршрутах» или «Транспортировка контрольного груза в створе ограничений» и др.

5. ВЫХОД ЗА ОГРАНИЧЕНИЕ (только на участках подъема, траверса и спуска для первого и последнего участника, при условии, что все остальные идут по перилам)
Нарушением считается:

- полный выход (всеми точками опоры) участника за ограничения, т.е. прекращение его контакта с дистанцией.

6. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СУДЕЙСКОЙ СТРАХОВКИ КАК ТОЧКИ ОПОРЫ ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ

Нарушением считается:

- каждое однократное нагружение судейской страховки движущимся участником или использование ее для поддержания равновесия;

- при навесной переправе нагружение судейской страховки самостраховкой переправляющегося участника.

7. ПРЕКРАЩЕНИЕ СТРАХОВКИ

Нарушением считается временное отсутствие у участника страховки или самостраховки; страховку или самостраховку можно восстановить самостоятельно без нарушений Правил соревнований или Условий проведения соревнований.

Нарушением считается:

а) прекращение страховки страхующим:

- выпуск веревки из рук;

- неправильная смена страхующего;

б) потеря страховки страхуемым:

- начало движения без командной страховки;

- спуск последнего без схватывающего узла при отсутствии верхней командной страховки;

- неправильная замена страховочной веревки;

в) неправильный переход от страховки к самостраховке и наоборот:

- снятие с самостраховки без командной страховки;

- прекращение командной страховки при отсутствии самостраховки;

г) неправильная перестежка на перилах (при отсутствии командной страховки):

- отстегивание от одного участка перил до пристегивания к другому;

д) участник ушел на такое расстояние в сторону («маятник»), что страховочная веревка перестала выполнять функцию страховки. Штраф налагается в том случае, если после повторного предупреждения участник не принимает мер к устранению «маятника»;

е) работа с сопровождающей веревкой без самостраховки для этапа наклонная навесная на «верхнем» берегу.
8. НЕПРАВИЛЬНАЯ СТРАХОВКА

Страховка, которая не может обеспечить удержание страхуемого при срыве или может вызвать опасные последствия для страхующего.

Штраф дается за неправильно выполненный прием в пределах участка маршрута на каждого участника.

Нарушением считается:

а) неправильные действия страхующего:

- страховка одной рукой (т.е. другой рукой страхующий выполняет действия, не относящиеся к страховке - распутывает страховочную веревку, поправляет снаряжение и т.д.);

если веревка сдвоена, а положение страхующего устойчиво, то вышеуказанные действия, а также другие действия, направленные на повышение надежности страховки, не штрафуются;

- не закреплен конец страховочной веревки;

- страховка без рукавиц;

- руки страхующего ближе, чем в 30 см от карабина, через который осуществляется страховка;

- положение страхующего неустойчиво (неудобная поза с возможностью потери равновесия; страховка, стоя на одной ноге и т.д.);

- угол охвата карабина страховочной веревкой более 90 градусов;

- на страхующем участнике надет рюкзак.
Следует иметь в виду, что различные приспособления для страховки снимают ряд вышеперечисленных требований - страховку одной рукой или без рукавиц, угол охвата, расположение рук;

б) неправильные действия страхуемого:

- рюкзак на первом участнике при организации технического этапа;
- большое провисание страховочной веревки – ниже ступней страхуемого (только для этапов спуск и подъем);

в) неправильное расположение страхующего относительно страхуемого:

- под движущимся участником;

- под перемещаемым грузом;

- в зоне перемещения страховочной веревки при срыве страхуемого;

- перетирание страховочных (самостраховочных) веревок;

г) неправильное завязывание узла в элементах страховки или самостраховки;

д) неправильное движение по перилам (при отсутствии командной страховки) - нахождение более одного участника на одном локальном участке перил;

е) при переправе вброд не учтено направление течения;

ж) организация страховки через карабин (тормозное устройство), находящийся на участнике;

з) неправильное использование приспособлений;

и) нарушен порядок пристёгивания (выстёгивания) к перилам, не исключающий выход (сползание, выдёргивание) участника в опасную зону;

к) опора на перила выше схватывающего узла (для этапа Подъем с самостраховкой).
9. НЕПРАВИЛЬНЫЙ СПУСК ПО ВЕРЕВКЕ

Нарушением считается:

- потеря устойчивости при спуске, т.е. касание рельефа или площадки приземления любой частью тела или конечностями, кроме ступней или кистей;

- выпуск веревки регулирующей рукой (если при этом спускающийся закрепил спусковую веревку, например, сдвоил, или страхующий закрепил командную страховку, то нарушение отсутствует);

- спуск без рукавиц;

- спуск по веревке с незакрепленным нижним концом или не имеющей на нем узла.

10. ПРОПУСК ПРОМЕЖУТОЧНОГО ПУНКТА СТРАХОВКИ

Промежуточный пункт страховки считается пропущенным, если до него нельзя дотянуться рукой, не сходя с места. Нарушением считается:

- страховочная веревка не прощелкнута в карабин промежуточного пункта страховки или отстегнулась от него;

- забитый командный крюк (закладной элемент) вырвался в промежуточном пункте страховки при прохождении участника;

- превышено расстояние между самостоятельно организуемыми промежуточными пунктами страховки, оговоренное Условиями проведения соревнований.

11. ПОТЕРЯ КОНТРОЛЬНОГО ГРУЗА, ОСНОВНОЙ ВЕРЕВКИ И ПРОЧЕГО СНАРЯЖЕНИЯ

Потерянным считается снаряжение (контрольный груз), если оно оставлено на дистанции после финиша команды, утеряно или преднамеренно сброшено, а также снаряжение, незакрепленное в пределах опасной зоны.

Не является нарушением, если снаряжение (контрольный груз), оставленное или утерянное в пределах дистанции одним участником, доставит к финишу другой.

Пришедшее в негодность (сломались молоток или лесенка, порвалась вспомогательная веревка и т.д.), но не оставленное на дистанции после финиша команды снаряжение не считается потерянным.

11.1. ПОТЕРЯ КОНТРОЛЬНОГО ГРУЗА

Нарушением считается:

- груз или его часть упали, и команда не может их вернуть без нарушения Правил соревнований, Условий проведения соревнований или обеспечения безопасности;

- повреждение упаковки контрольного груза, повлекшее за собой утерю его части.

11.2. ПОТЕРЯ ОСНОВНОЙ ВЕРЕВКИ

Все веревки диаметром 9 мм и более и длиной не менее 5 метров (независимо от назначения) при потере считаются основными.

Сбрасывание веревки в опасную зону, незакрепленной хотя бы одним концом, или удерживаемой руками приравнивается к ее потере.

11.3. ПОТЕРЯ ПРОЧЕГО СНАРЯЖЕНИЯ

Штраф налагается на каждую оставленную или потерянную единицу снаряжения. Если группа предметов сблокирована в единую систему, например оттяжка с жестко прикрепленным к ней карабином, то при утере она считается как один предмет.

Потеря личных вещей участников (часы, носовые платки, шапочки и т.д.), кроме рукавиц и компаса, не штрафуется,

12. НЕ ЗАВИНЧЕНА МУФТА КАРАБИНА

Муфта карабина считается не завинченной, если при нажатии на защелку карабин открывается. 

Нарушением считается:

- муфта карабина, используемого в элементах страховки или самостраховки, не завинчена или в процессе выступления команды развинтилась.

- использование карабинов с не завинченной муфтой при транспортировке вспомогательного снаряжения, контрольного груза и работе с ним, создания искусственных точек опоры (лесенки, петли), на спусковом личном карабине, нагруженной системе полиспаста и т.д.

13. ЗАСТУП ЗА КОНТРОЛЬНУЮ ЛИНИЮ (кроме прохождения скальных и ледовых дистанций, если контрольная линия является ограничительной)

Нарушением считается:

- частичный выход участником (одной ногой или рукой) за контрольную линию (в т.ч. рабочей зоны).

13.1. ВЫХОД ЗА КОНТРОЛЬНУЮ ЛИНИЮ (кроме прохождения скальных и ледовых дистанций, если контрольная линия является ограничительной)

Нарушением считается:

- полный выход участником двумя ногами или двумя руками за контрольную линию (в т.ч. рабочей зоны).

14. НЕ ВЫБИТ КОМАНДНЫЙ КРЮК

Нарушением считается:

- оставленный на дистанции после финиша команды забитый командный крюк или закладной элемент (независимо от того, использовались ли они в качестве промежуточных пунктов страховки или как точки опоры).

Штраф налагается за каждый оставленный на дистанции крюк (элемент).

Если на дистанции остались несколько крючьев, сблокированных между собой (точка опоры), то их оставление считается за одну единицу.

Если крюк или закладной элемент выпали, но не подобраны командой и остались на дистанции после финиша, это оценивается как потеря единицы снаряжения. 

15. ПАДЕНИЕ УЧАСТНИКА В ВОДУ ПРИ ПЕРЕПРАВЕ ПО КЛАДИ. СНОС УЧАСТНИКА ТЕЧЕНИЕМ

При переправе участник сбит течением реки и повис на командной страховке.

Если участник не может самостоятельно или с помощью команды выбраться на берег, а дальнейшее его пребывание в воде небезопасно, то судьи оказывают экстренную помощь сбитому течением участнику, а команда СНИМАЕТСЯ с дистанции за техническую неподготовленность.

17. НАМОКАНИЕ УЧАСТНИКА, КОНТРОЛЬНОГО ГРУЗА (ДВИЖЕНИЕ ПО ВОДЕ) ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ НАВЕСНОЙ ПЕРЕПРАВЫ.

Касание воды или провисание ниже условного уровня воды самого участника, контрольного груза, жестко закрепленного на нем снаряжения или одежды.

19. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕПРАВИЛЬНО ЗАВЯЗАННОГО УЗЛА (кроме страховки и самостраховки)

Использование узла для выполнения технических действий (кроме страховки и самостраховки), рисунок которого не соответствует Методическим указаниям к Правилам:
- отсутствие контрольного узла там, где он необходим;

- перехлест прядей;

- использование узла не по назначению.

20. НЕЗАВЯЗАННЫЙ УЗЕЛ (для этапа «Узлы»)

Рисунок узла не соответствует Методическим указаниям к Правилам:

- отсутствие контрольного узла там, где он необходим;

- перехлест прядей;

- завязан узел, не соответствующий названию, Методическим указаниям, назначению.

21. НЕПРАВИЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ РАБОТЕ С ПОСТРАДАВШИМ
Под «работой с пострадавшим» понимаются специально оговоренные в «Методических указаниях» или Условиях проведения соревнований приемы транспортировки «пострадавшего». Например:

- подъем «пострадавшего» с сопровождением;

- спуск «пострадавшего» с сопровождением;

- наращивание веревок при спуске «пострадавшего» с сопровождающим;

- подъем «пострадавшего» из трещины командой или самостоятельный подъем из трещины по веревке. И так далее.

Нарушением считается:

- провис транспортировочных веревок при подъеме или спуске «пострадавшего» с сопровождающим ниже ног сопровождающего;

- неодинаковое натяжение ветвей транспортировочных веревок (провис одной из ветвей);

- нарушение в системе крепления «пострадавшего» с сопровождающим к транспортировочным веревкам, которое приводит к неправильному расположению «пострадавшего» и сопровождающего друг относительно друга (например, при транспортировке на спине подбородок «пострадавшего» по высоте должен находиться на уровне головы транспортирующего, максимальное расстояние между грудью «пострадавшего» и спиной транспортирующего не должно превышать 10 см, под нагрузкой рабочие веревки должны равномерно воспринимать вес обоих участников, причем «пострадавший» не должен своим весом давить сопровождающего, висеть на нем);

- отсутствие мер, исключающих возможность опрокидывания "пострадавшего" или сопровождающего при креплении транспортировочных веревок к беседкам;

- перенос нагрузки при транспортировке на грудную обвязку «пострадавшего» или сопровождающего;

- сдвоенные веревки выше точки крепления «пострадавшего» или сопровождающего не связаны общим узлом или узел находится вне зоны досягаемости сопровождающего;

- фиксирующий схватывающий узел на двойных транспортировочных веревках связан из одинарного репшнура;

- фиксирующее устройство из репшнура при транспортировке «пострадавшего» закреплено непосредственно на карабине, входящем в систему полиспаста или тормоза;

- неправильно расположены муфты карабинов в тормозной системе (возможно развинчивание их веревкой);

- не завинчена муфта карабина в системе тормоза или полиспаста при транспортировке «пострадавшего»;

- концы транспортировочных веревок при подъеме или спуске «пострадавшего» не закреплены на рельефе или участниках;

- крепление тормоза непосредственно к грузовой петле без промежуточного карабина;

- отсутствие блокировки между пострадавшим и сопровождающим;

22. НЕПРАВИЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЭЛЕМЕНТА ТЕХНИЧЕСКОГО ПРИЕМА

Нарушением считается:

- сползание (падение) каски с головы при работе на этапе;

- работа без рукавиц (кроме страховки и спуска);
- неправильные действия при организации сопровождения или его отсутствие;

- сопровождающая веревка не выдается через карабин (опорную точку) на «верхнем» берегу для навесной переправы, заявленной в условиях как наклонная;

- другие нарушения Правил соревнований и Методических указаний, не указанные в других пунктах правил.
24. НЕПРАВИЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ НОСИЛЬЩИКОВ, СОПРОВОЖДАЮЩЕГО ИЛИ РЕГУЛИРУЮЩИХ СПУСК (ПОДЪЕМ) «ПОСТРАДАВШЕГО».

Нарушением считается:

- участники, регулирующие спуск (подъем) «пострадавшего» допускают резкое протравливание или выбор транспортировочных средств (рывки);

- неаккуратное обращение с «пострадавшим» – сопровождающий не предохраняет «пострадавшего» от ударов о рельеф и т.д.

25. «ПОСТРАДАВШИЙ» ОКАЗЫВАЕТ ПОМОЩЬ.

Нарушением считается:

- «пострадавший» производит действия во время подготовки к транспортировке или во время движения недопустимые по характеру травмы, при этом характер травмы должен быть оговорен условиями задачи. Например, если оговорена травма ног, то команда наказывается по данному пункту, если «пострадавший» касается ногами рельефа во время транспортировки, при этом его работа руками не штрафуется. В случае, когда задана «травма» рук - штрафуется работа «пострадавшего» руками.

Допускается «пострадавшему» поправлять, в том числе и «травмированной» частью тела, личные вещи - каску, очки, воротник, рукавицы и т.д., защищать лицо от соприкосновения с рельефом, ветвями деревьев, снаряжением.

1.2.4.Классы дистанции (от V до I), от легкого к трудному, зависят от насыщенности задач и требований к физической подготовленности участников:

· для соревнований, на которых разрядными требованиями предусматривается выполнение норматива Мастера спорта Беларуси, должны быть подготовлены только дистанции I-II  класса;

· для соревнований, на которых разрядными требованиями предусматривается выполнение норматива кандидата в мастера спорта, должны быть подготовлены дистанции не ниже III класса;

· для соревнований, на которых разрядными требованиями предусматривается выполнение норматива I-го разряда, должны быть подготовлены дистанции не ниже IV класса;

· для соревнований, на которых разрядными требованиями предусматривается выполнение 2-го, 3-го и юношеских разрядов готовится дистанция V  класса.

1.3. Характер соревнований и дистанций.

1.3.1. Соревнования I-IV группы проводятся в форме лично-командного двоеборья (на личной длинной и короткой и командной длинной и короткой дистанциях).

1.3.1.1. Допускается проведение соревнований III – IV группы только на личных дистанциях в форме личного двоеборья. 

1.3.1.2. Допускается поведение соревнований на одной комбинированной дистанции объединяющей короткие и длинные дистанции в одну («Комбинированная дистанция - ПСР»).

1.3.2. В соревнованиях I группы одна из командных дистанций должна иметь сложность I класса, а другая - не ниже II класса, а обе личные дистанции не ниже II класса.

1.3.3. В соревнованиях II группы обе командные дистанции планируются II класса сложности; допускается, что одна из двух дистанций может быть III класса и одна дистанция - I класса.

Обе личные дистанции планируются II класса сложности; допускается, что одна из двух дистанций может быть III класса и одна дистанция - I класса.

1.3.4. В соревнованиях III группы обе командные дистанции должны быть не ниже III класса сложности, одна из которых может быть II класса, а  личные дистанции не ниже III  класса. 
1.3.5. Для IV группы соревнований - обе командные  и  обе личные дистанции должны быть не ниже IV класса.

1.3.9. Командные результаты определяются по сумме четырех дистанций. Причем к сумме баллов командных дистанций прибавляется 1/6 суммы баллов набранных 6-ю участниками на  личных дистанциях.

1.3.10. Личное первенство определяется: в соревнованиях V группы на одной дистанции; в соревнованиях IV-I групп - по сумме результатов, показанных участниками на двух дистанциях личных соревнований, т.е. в двоеборье.

1.3.11. Личное прохождение – прохождение дистанций (этапов) от начала до конца одним участником. Командное прохождение – прохождение дистанций (этапов) от начала до конца двумя и более участниками.  

5.4. Для осуществления общего наблюдения за ходом соревнований и решения сложных вопросов, связанных с толкованием Правил, отдельных пунктов Положения и Условий проведения соревнований, Коллегией судей ОО «РТСС» назначается жюри в составе трех-пяти человек, которое возглавляется главным судьей-инспектором. Все решения жюри принимаются большинством голосов. По окончании соревнований жюри представляет в проводящую организацию заключение о проведенных соревнованиях и предложение об оценке работы главного судьи.

§ 6. Заявки на участие в соревнованиях.

6.1. Предварительные заявки, подтверждающие участие команд в соревнованиях, направляются в организацию, проводящую соревнования, а именные заявки - в главную судейскую коллегию в сроки, установленные Положением. Именная заявка оформляется по установленной форме, с указанием основных и запасных участников.

6.2. Запасные участники по решению ГСК или если это оговорено в Положении допускаются к участию в личных соревнованиях под грифом В/К (вне конкурса). Их результат не влияет на распределение мест и награждение  основных участников по результатам личного двоеборья. 

Выступление запасных участников позволяет им выполнить спортивный разряд.

6.3. Заявления об изменениях в заявке команды (перезаявки) подаются в судейскую коллегию не позднее, чем за час до начала соревнований в данном виде программы. Повторные перезаявки в данном виде программы не принимаются.

Изменением заявки (перезаявкой) считается перевод запасного участника в основной состав команды или включение в число участников спортсмена, ранее не заявленного на данный вид программы, но включенного в общую заявку, причем это допускается только в исключительных случаях – невозможности участвовать в соревнованиях основного участника (в случае заболевания замена разрешена только с разрешения врача).

§ 8. Участники соревнований.

8.1. К соревнованиям допускаются участники, включенные в заявку, имеющие соответствующую рангу соревнований квалификацию и подготовку, разрешение медицинского учреждения и необходимое снаряжение.



8.2. Минимальные возраст и спортивная квалификация участников соревнований должны удовлетворять требованиям, указанным ниже. Минимальный возраст участников определяется годом рождения (при участии на дистанции 1-2 класса - датой рождения на день соревнований).

8.3. В соревнованиях V группы могут принимать участие юные спортсмены, достигшие в год проведения соревнований 9-летнего возраста, не имеющие спортивной квалификации (б/р)

К соревнованиям  IV группы допускаются участники в возрасте 11 лет и старше и имеющие спортивную квалификациию – 2 ю/р, на дистанциях III класса - в возрасте 12 лет и старше и имеющие III разряд. 

В соревнованиях III группы принимают участие спортсмены, достигшие 13 лет и старше, имеющие III разряд (допускаются спортсмены 12  лет  имеющие II разряд по ТПМ в данном виде)

В соревнованиях  – II группы принимают участие спортсмены, достигшие 16 лет (допускаются спортсмены 15 лет,  имеющие I разряд по ТПМ в данном виде) и старше. 

В соревнованиях I - группы принимают участие спортсмены, достигшие 18 лет и старше.

8.4. Соревнования проводятся в возрастных группах (Таблица 3). Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста.

Таблица 3.
	Возрастная группа
	Возраст (лет)

	Мальчики/девочки
	младше 14

	юноши/девушки
	14-15

	юниоры/юниорки
	16-21

	Мужчины/женщины 
	старше 18

	Ветераны
	старше 35


8.5. Участники соревнований обязаны:
 - соблюдать общепринятые нормы поведения спортсмена, быть дисциплинированным и вежливым, беспрекословно выполнять указания судей.

· знать и выполнять Правила, Положение и Условия. Незнание этих документов не освобождает участников от ответственности за нарушения; 

· соблюдать меры безопасности,

· при необходимости оказывать помощь участникам, получившим травмы, и сообщать о случившемся на финише;

· соблюдать очередность стартов и своевременно являться на старт;

· стартовать с номером, определенным жеребьевкой;

· выбирать и реализовывать свой путь движения в соответствии со своей физической и технической подготовкой, используя безопасные приемы преодоления препятствий.

8.6. Участники (команды, связки), сошедшие с дистанции, должны немедленно сообщить об этом старшему судье на финише лично или через своего представителя, а в случае, если это невозможно, судье на дистанции.

8.7. Участникам соревнований запрещено:

· принимать допинг в любой форме;

· предпринимать попытки заранее знакомиться с местностью в планируемом районе соревнований, если это не разрешено оргкомитетом или ГСК;

· входить в стартовую зону без разрешения судей на старте;

· после финиша выходить в район соревнований без разрешения Главного судьи;

· применять какое-либо специальное снаряжение или технические средства передвижения, кроме предусмотренных Условиями соревнований или запрещенные технической комиссией (судьями при участниках);

· изменять устройство и оборудование дистанции;

· вмешиваться в работу судейской коллегии;

· пересекать запрещенные для движения и опасные участки местности;

· пользоваться какой-либо посторонней помощью, кроме медицинской (в случае необходимости).

8.8. За неспортивное поведение и нарушение настоящих Правил по решению Главного судьи соревнований результат участника (команды, связки) может быть аннулирован, участник (команда, связка) может быть предупрежден или отстранен от соревнований. ГСК обязана информировать проводящую организацию и Исполком ОО «РТСС» о фактах неспортивного поведения участника (команды, связки) и может ходатайствовать о дисквалификации.

8.9. Участники (команды, связки,) могут быть сняты с соревнований за:

· грубые нарушения Правил, Положения или Условий по определению ГСК; 

· невыполнение требований судей; 

· использование посторонней помощи (за исключением медицинской) или действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления; 

· явную неподготовленность к соревнованиям или неведение борьбы за лучший результат; 

· умышленное изменение препятствий или их ограничений на дистанции; 

· несвоевременную явку на старт; 

· потерю снаряжения, необходимого по условиям безопасности; 

· неспортивное или неэтичное поведение; 

· действия, вызывающие опасность для участников, судей и зрителей; 

· получение участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи (по требованию врача соревнований или службы безопасности); 

· превышение контрольного времени; 

· использование неисправного или некачественного снаряжения, не обеспечивающего безопасности; 

· нарушение правил охраны природы, памятников истории и т.п.

8.10. На каждого участника соревнований предъявляется квалификационная книжка спортсмена. Если квалификационная книжка спортсмена не оформлена по независящим от спортсмена причинам, то предъявляются следующие документы:

· документ, удостоверяющий личность и возраст спортсмена;

· медицинский допуск к соревнованиям, или отметка в заявке о допуске к данным соревнованиям (допуск оформляется в физдиспансере);

8.11. Все справки по вопросам проведения и результатам соревнований участники могут получить только через представителя своей команды.

8.12.Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая. 

12.8. При проведении соревнований II группы главный судья, главный секретарь, главный судья-инспектор, судьи-эксперты и судейская коллегия соревнований в целом - утверждаются Коллегией судей ОО «РТСС» по предоставлению проводящей организацией.

 Судейские коллегии соревнований III – V групп утверждаются соответствующими Коллегиями судей соответствующих отделений ОО «РТСС» по предоставлению проводящих организаций.

§ 24. Подготовка дистанций и этапов 

горно-пешеходных и лыжно-туристских многоборий.

24.1. Командные длинные дистанции пешеходно-туристского и лыжно-туристского маршрутов должны иметь протяженность  до 8 км для дистанций IV класса сложности и  10-11-12 км для дистанций III-II-I класса сложности. Личные длинные дистанции пешеходнотуристского и лыжнотуристского маршрутов должны иметь протяженность  до 5 км для дистанций IV класса сложности и  до  8-7-6 км для дистанций I-II-III класса сложности.
25.7.Этапы транспортировки "пострадавшего" следуют непосредственно за  этапами оказания доврачебной помощи. Этапы транспортировки обеспечиваются судейскими бригадами теми необходимыми подручными средствами (шесты и перекладины для вязки носилок, необходимый материал для накладывания шин и др.), которые должны быть предоставлены в распоряжение команд. Все остальные подручные средства команды имеют с собой (веревки основные и вспомогательные, шнуры или ленты, карабины, спусковые и зажимные устройства, страховочные системы и др.). 

На соревнованиях I – III группы носилки только вяжутся (с использованием вспомогательной веревки или основной веревки – по Условиям соревнований).

26.3. В соответствии с пунктами 26.1 и 26.2 в большинстве случаев (исключения особо оговорены) для бальной оценки этапов (участков) коротких дистанций, а также этапов (участков) длинных дистанций, выполняемых в технике передвижения, страховки и транспортировки пострадавшего, устанавливаются два показателя: 1) показатель естественной сложности (ПЕС) (крутизна, относительная высота и протяженность склонов, скорость течения, ширина реки для переправы и др.), 2) показатель технико-тактической сложности (ПТТС) (соответствующий уровню сложности технико-тактических задач, решаемых командой или участником личных соревнований). Сумма этих двух показателей является оптимальной оценкой для этапа (дистанции) на данных соревнованиях и называется суммарным показателем сложности СПСэ(д) этапа (дистанции). 
 СПС э = ПЕС + ПТТС      в чсловом выражении это выглядит так:

СПСэ III кл = 13 = 5 + 8 

Определяется также и суммарный показатель сложности данных соревнований (СПС)

26.4. Оптимальными суммарным показателями сложности коротких личных и длинных личных дистанций являются соответственно: 2-х-кратное и   4-кратное значения приведенные в п. 26.2 величин. 

Оптимальными суммарным показателями сложности коротких командных и длинных командных дистанций являются соответственно: 3-х-кратное и 6-кратное значения приведенные в п. 26.2 величин.

26.6. Этапы дистанций (или отдельные оцениваемые участки), не требующие при их прохождении применения специальных технических приемов, например организации страховки или самостраховки (к таким участкам относятся: тропление лыжни, преодоление участка чащобного леса, бурелома и др.), оцениваются только по показателю естественной сложности (ПЕС).
26.6.1. Этапы дистанций (или отдельные оцениваемые участки), не требующие перемещения по рельефу, а ограниченные выполнением технических заданий на месте (например: вязка узлов, разжигание костра, топографческие знаки и д.р.) оцениваются только по показателю тактико-технической сложности (ПТТС)

26.7.2 Если этап «Ориентирование» («ориентирование в заданном напрвлении», «ориентирование по выбору», «ориентирование по маркирванному маршруту», «оиентирование по обозначенному маршруту», «азимутальное ориентирование») в длинной дистанции горнопешеходной и лыжной техники является отдельным этапом, длина этого этапа будет равна 3 км, 2,5 км, 2 км, 1,7 км, 1,5 км соответственно для дистанций I, II, III, IV и V класса сложности, а   количество КП соответственно 6-8, 6-7, 5-6, 4-5, 3-4 для всех вариантов ориентирования причем сложность постановки КП должна соответствовать классу дистанции (уровню подготовленности сортсменов)

В дистанции не может быть более двух отдельных видов ориентирования. 

В случае постановки двух видов ориентирования - длинна и количество КП этих видов ориентирования должны быть уменьшены на один класс (соответственно и СПС). 

Для всех видов ориентирования – если отсутствует легенда КП, оно должно быть поставлено в пределах видимости (не менее чем с 20 м).

§ 27. Классифицирование дистанций в горнопешеходной и

лыжнотуристской технике

 27.1. Короткие дистанции горнопешеходной и лыжнотуристской техники характеризуются при оценке класса дистанции сложностью рельефа и сложностью тактико-технических заданий выполняемых на этом рельефе и имеет намного укороченные параметры по длинне по сравнению с длинными дистанциями. Количество участков (этапов) объединенных в единую дистанцию – до 3-х для личной дистанции и до – 5-и для командной дистанции для всех групп. Причем, один участок должен иметь класс данной дистанции и не менее 2-х участков, соответствующих предыдущему классу сложности – для командных дистанций и один участок должен иметь класс данной дистанции и один участок, соответствующий предыдущему классу сложности – для личныхных дистанций. 

27.2.  Длинные дистанции включают в качестве локальных участков фрагменты  склонов, а также переправы (табл. 3), протяженные участки естественных препятствий (сильно пересеченная местность, заболоченные участки, лес с чащобными участками и завалами), этапы  техники спасательных работ (табл.3, 4), техники туристского бивака, этапы ориентирования. Количество этапов составляет не более 6 для личных  и 9 для командных длинных дистанций I-IV класса, включая пробегание между этапами как отдельный этап ориентирования (в заданном направлении или по маркированной дистанции). При этом два этапа должны иметь сложность, соответствующую данному классу, и не менее двух этапов, соответствующих предыдущему классу сложности – для командных дистанций и один участок должен иметь класс данной дистанции, и один участок, соответствующий предыдущему классу сложности – для личныхных дистанций. 

28.3. Жеребьевка проводится в порядке, установленном ГСК. Этот порядок может быть уточнен в соответствии с изменениями в регламенте соревнований (по метеоусловиям, возможностям судейской бригады и т.п.).

По решению ГСК жеребьевка может быть принудительной в зависимости от ранга команд (команды с более высоким рангом стартуют раньше).

§ 30. Определение результатов соревнований.

30.1. Результаты соревнований во всех видах туристско-прикладных многоборий определяются на каждой из дистанций по формуле: Р=(СПС-Ш) х Кв,

где Р - результат команды в баллах, СПС-суммарный показатель сложности дистанции (этапа), Кв - коэффициент времени, Ш - сумма штрафных баллов, полученных командой (участником) при прохождении дистанции (этапа).

При проведении соревнований по бесштрафовой системе, где  Ш = 0, формула будет иметь вид: Р=СПС х Кв. 

30.2. При определении коэффициента времени (Кв) в наиболее простых случаях (когда контрольное время на дистанции или этапах либо не устанавливалось, либо устанавливалось, но оно не было превыышено ни одной из команд или участников личных соревнований) этот коэффициент для каждой команды (или участника в личных соревнованиях) определяется как отношение времени данной команды (данного участника) к лучшему времени: Квк=Вдк/Влк (Кву=Вду/Влу)
30.3. Определение  контрольного времени на отдельных этапах (со снятием с этапа команд, превысивших это время) может быть произведено до начала соревнований (и объявлено на заседании ГСК), но может быть объявлено участникам соревнований по результатам прохождения дистанции первыми тремя командами.

         Контрольное время прохождения дистанции может быть установлено при проведении предварительных классификационных соревнований, имеющих целью разделение команд на группы ("классы").  Контрольное время может устанавливаться также на одном или двух участках короткой дистанции, что оговаривается Условиями проведения соревнований, - не прошедшие в отведенное время контрольный участок команды переводятся на дистанции более низкого класса.

30.4. Для коротких дистанций (или их ключевых этапов) в технике горнопешеходной и лыжнотуристской техники также может устанавливаться  контрольное время (в этом случае хронометрируются все участки).

30.5. На длинных дистанциях хронометрируются все этапы, а при прохождении командами (участниками) технических этапов производится оценка техники (а также тактики, если заявка по тактике для этого этапа была предусмотрена).  Контрольное время может быть установлено на всех технических этапах или на некоторых из них. При истечении Контрольного времени команда с этапа снимается и получает 0 баллов за работу на этапе. Команда обязана снять с этапа снаряжение, после чего она имеет право продолжать движение по трассе - невыполнение этого условия или попытки ускорить свое движение нерегламентированным снятием снаряжения (обрезание концов веревок и т.п.) наказывается снятием команды с дистанции.

30.6. Контрольное время на дистанциях (или отдельных этапах) должно быть установлено как минимум в 1,5 раза больше предполагаемого лучшего времени.

Если, во время соревнований лучшее время команды (участника) оказалось больше чем предполагаемое, то контрольное время (КВ) должно быть скорректировано в сторону увеличения не менее чем в 1,5 от этого времени. Для выполнения этого условия команда(участник) не снимается с этапа, а ей объявляется (и отмечается в протоколе), что КВ закончилось и дается дополнительное время закончить этап (при условии, что команда(участник) имеет необходимую подготовку для прохождения данного этапа).    

30.7. Если  Контрольное время на каком-либо этапе предполагается более времени стартового интервала, то на этом этапе необходимо делать 2-3 нитки и соответственно увеличивать количество судей на данном этапе.

30.8. На длинных дистанциях устанавливается общее контрольное время (ОКВ). Команды, превысившие контрольное время, с дистанции снимаются и результаты команды на этой дистанции аннулируются.

30.9. Баллы за время прохождения между этапами на длинной дистанции устанавливаются равными СПС этапа  соответствующего класса данной дистанции вцелом    (I-34; II-21; III-13; IV-8; V-3).  Количество  баллов, получаемых командами (или участниками в личных соревнованиях) по этому показателю, зависит от основного коэффициента времени (отношение времени лучшей команды ко времени данной команды) и правильности отметки КП (для маркированной дистанции). В случае отсутствия отметки КП (при постановке  дистанции в заданном направлении), команда (участник) получает штраф равный стоимости КП,  а при отсутствии и работы на этапе (непрохожение этапа) – снятие с дистанции.  

30.10. Время прохождения между этапами на длинной дистанции рассчитывается вычитанием из общего времени прохождения дистанции суммы всех времен работы на этапах.   Вмэ = Во – (Вэ1+Вэ2+Вэ3….+Вэn) где: 

Вмэ – время между этапами;

Во – общее время;

Вэ1, Вэn – время работы на этапе.

30.11. В том случае, когда на этап приходят одновременно две команды, а этап оборудован лишь одним вариантом движения, судьи останавливают (и делают отсечку времени) ту из команд, которая стартовала ранее другой и проигрывает по времени один (или более) стартовый интервал или по решению капитана команды стартовавшей позже дают отсечку им. 

30.14. На этапах ориентирования в заданном направлении и на маркированной трассе при непрохождении одного или более КП команда (участник) снимаются и получают за этап 0 баллов.

30.15. Результаты соревнований определяются по одной дистанции (V группа соревнований) и полному двоеборью (личное + командное)  (все остальные группы соревнований). Результаты команд в полном двоеборье определяются суммированием результатов в баллах, полученных командами на четырех дистанциях. 

        30.16. Если команда(участник) набрала 50% и больше штрафов  на этапе и показала лучшее время, то это время не считается лучшим для остальных команд(хотя у этой команды(участника) коэффициент времени равен 1). Для остальных команд (участников)  лучшим будет время следующее за временем этой команды.

Приложение 3

ТУРИСТСКО-ПРИКЛАДНЫЕ МНОГОБОРЬЯ Разрядные требования
Мужчины и женщины Мастер спорта Республики Беларусь:
-набрать 20 баллов на лично-командных соревнованиях I-II групп. Начисление мастерских баллов по результатам командных соревнований (двоеборье) производится по таблице 1.

Таблица 1
	Занятое место
	Количество баллов по группам соревнований

	
	I группа
	II группа

	I
	20
	10

	II
	15
	7

	III
	10
	5

	IV
	7
	3

	V
	5
	2

	VI
	3
	1


За результаты выступления в личных соревнованиях (сумма двоеборья) участникам начисляются дополнительные баллы при соблюдении условий, указанных в таблице 2.
Таблица 2
	Результат

участника

в % от СПС
	Результаты команд в % от СПС по I и II группам соревнований

	
	70,0-80,0

70,0-80,0
	80,1-90.0
	Свыше 90,0

	
	Iгр.

Iгр.
	IIгр.
	I гр.
	IIгр.
	I гр.
	IIгр.

	90,0-93.0
	2
	1
	4
	2
	6
	3

	93,1-97,0
	4
	2
	6
	3
	8
	4

	97,1-100
	6
	3
	8
	4
	10
	5


Кандидат в мастера спорта, I, II, III и юношеские разряды:
-выполнить нормативы в соответствии с таблицей 3
Таблица 3
	Ранг соревнований баллы
	Результат в % от СПС

	
	КМС

КМС
	I
	II
	III, I юн.
	юн.

	280
	60
	
	
	
	

	260
	65
	
	
	
	

	240
	70
	
	
	
	

	220
	75
	50
	
	
	

	200
	80
	55
	
	
	

	180
	85
	60
	
	
	

	160
	90
	65
	40
	
	

	140
	95
	70
	45
	
	

	120
	100
	75
	50
	
	

	105
	
	80
	55
	
	

	90
	
	85
	60
	35
	

	75
	
	90
	65
	40
	

	60
	
	95
	70
	45
	

	45
	
	100
	75
	50
	30

	30
	
	
	80
	55
	35

	27
	
	
	85
	60
	40

	24
	
	
	90
	65
	45

	21
	
	
	95
	70
	50

	18
	
	
	100
	75
	55

	15
	
	
	
	80
	60

	12
	
	
	
	85
	65

	9
	
	
	
	90
	70

	6
	
	
	
	95
	75

	3
	
	
	
	100
	80


К соревнованиям I группы относятся чемпионаты и международные соревнования с участием команд не менее чем из 2 государств, к соревнованиям II группы - чемпионаты, розыгрыши Кубка и молодежные первенства Республики Беларусь.

Для определения квалификационного ранга соревнований в баллах и использования таблицы оценка спортивных разрядов и званий осуществляется следующим образом:
	Звания и разряды
	МС
	'/2МС
	КМС
	I
	II
	III, I юн.
	Юн.
	б/р

	Баллы
	100
	70
	40
	20
	5
	2
	1
	0,5


Квалификационный ранг соревнований определяется как средняя величина суммы квалификационных баллов команд, занявших три первых места. Классификационная таблица составлена на команды в шесть человек. Поскольку Правилами предусматриваются и другие варианты численного состава команд, то в таких случаях средний балл одного участника умножается на 6.
Квалификационный ранг личных соревнований определяется как средняя величина суммы квалификационных баллов участников, занявших десять первых мест, умноженная на шесть (квалификационные баллы за 1/2 МС следует понимать как баллы участника соревнований, имеющего ко времени проведения соревнований не менее 10 мастерских баллов).

Условия выполнения разрядных требований
1. Для присвоения разрядов и званий в зачет принимаются соревнования, проведенные в соответствии с Правилами («Правила соревнований по туристско-прикладным многоборьям») и Методическими указаниями к Правилам соревнований, а соревнования I группы - в соответствии с международными правилами. Для присвоения звания мастера спорта Республики Беларусь в зачет принимаются соревнования I - II групп, включенные в календарь Международной федерации спортивного туризма и республиканский календарь туристско-спортивных мероприятий. Для выполнения разряда КМС, кроме того, принимаются соревнования III группы.
2. Разряды и звания присваиваются в том случае, если в соревнованиях закончили дистанцию (дистанции многоборий) не менее 5 команд в каждой группе соревнований, а в личных соревнованиях -не менее 10 человек в каждой группе соревнований.
3. Выполнение разрядных требований на звание МС, КМС, и I разряда засчитывается после утверждения отчета о соревнованиях и акта сдачи дистанций Техническим комитетом Федерации спортивного туризма.
4. Баллы на звание мастера спорта Республики Беларусь начисляются, если квалификационный ранг командных соревнований в баллах не ниже 200 баллов, а суммарный показатель сложности дистанций двоеборья (СПС) не ниже 280 баллов. Баллы участникам командных соревнований начисляются при условии, что команда набрала в сумме двоеборья не менее 60 % баллов от максимального для данных соревнований СПС.
Мастерские баллы участники этих команд получают при условии, что их результаты в личных соревнованиях (сумма двоеборья) оказались не ниже 60 % от СПС. Квалификационный ранг личных соревнований для начисления мастерских баллов должен быть не ниже 200 баллов, а суммарный показатель сложности (СПС) дистанции двоеборья в личных соревнованиях - не ниже 100 баллов.

5.
Требования на звание мастера спорта считаются выполненными, если необходимая сумма
мастерских баллов набрана в течение четырех лет. В календарный год к зачету на звание мастера
спорта принимаются результаты, показанные в любых видах туристско-прикладных многоборий, но не
более двух лучших результатов.

6.
Разряд КМС и I разряд присваиваются, если СПС дистанций двоеборья составляет
соответственно не менее 175 и 110 баллов. Остальные разряды присваиваются без каких-либо
ограничений по значениям СПС, определенным в соответствии с Правилами соревнований.
7. По результатам личного первенства разряды (от юношеского до КМС) присваиваются в соответствии с табл.3.
8. Разряды II, III и юношеские присваиваются за выступления на дистанции V группы соревнований, на любой из дистанций двоеборья, а также в сумме двоеборья. I разряд и разряд КМС присваиваются за результаты выступления в сумме двоеборья (короткая и длинная дистанции).
9. При выполнении командой разряда КМС и I разряда участникам команды присваивается только очередной разряд по отношению к оформленному. В личных соревнованиях участникам присваивается фактически выполненный разряд.
10.
Юношеские разряды присваиваются в возрасте 9-15 лет, взрослые - с 12 лет, звание мастера
спорта - с 15 лет.                                                                                                                                                Подтверждение разряда
1. Звание мастера спорта Республики Беларусь - набрать 10 баллов на соревнованиях I - II групп в течение 4 лет.
2. Разряды (от юношеского до КМС) - выполнить нормативы один раз в два года.
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