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о проведении зимней и летней областной Спартакиады среди допризывной и призывной молодежи по программе прикладного физкультурно-спортивного комплекса

 «Защитник Отечества» в 2009г.

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Областная спартакиада среди допризывной и призывной  молодежи проводится с целью:

· повышения качества работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи, привитию навыков и качеств, необходимых будущим воинам для службы в Вооруженных Силах Республики Беларусь и других воинских формированиях;

· пропаганды физической культуры и спорта, как важного средства физического воспитания, активно способствующего всестороннему и гармоничному развитию личности;

· приобретения необходимых знаний, умений и навыков в соответствии с Положением о прикладном физкультурно-спортивном комплексе «Защитник Отечества»;

· пропаганды здорового образа жизни;

· подведения итогов спортивно-массовой и оборонной работы с допризывной и призывной молодежью в городах и районах Могилевской области.

2.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

 Спартакиада проводится по 4 группам.

1 группа -учащиеся общеобразовательных школ.

2 группа-учащиеся ПТУЗов.

3 группа-студенты ССУЗов.

4 группа-студенты ВУЗов (1 курс ).
Возраст участников определяется на момент проведения соревнований.

1 возрастная категория (младшая) - юноши 15-16 лет, допущенные к соревнованиям по состоянию здоровья;

2 возрастная категория (старшая) - юноши 17-18 лет, допущенные к соревнованиям по состоянию здоровья.


К участию в финальных соревнованиях областной спартакиады допускаются сборные команды городов и районов (1 группа), команды ПТУЗов (2 группа), команды ССУЗов (3 группа) и ВУЗов (4 группа).    


Состав команды 7 человек, в том числе: 3 участника 15-16 лет, 3 участника 17-18 лет, 1 представитель. Для команд ВУЗов- 6 участников старшего возраста 17-18 лет. 

3.ЭТАПЫ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Областная спартакиада проводится в четыре этапа:

1 этап - соревнования в коллективах физкультуры:

общеобразовательных школах, ПТУЗах, ССУЗах, ВУЗах.

соревнования 1 этапа провести до:

· зимние -  до 30 декабря 2008 г.

· летние -  до 1 апреля 2009г.

2 этап - соревнования в районах области среди общеобразовательных школ:

соревнования 2 этапа провести до:

· зимние -  до 25 января 2009г.

· летние - до 25 марта 2009г.

3 этап – финальные соревнования среди:

· сборных команд районов области (общеобразовательные школы)

· команд ПТУЗов области,

· команд ССУЗов и ВУЗов области.

Финальные соревнования проводятся:

среди учащихся общеобразовательных школ: зимние- 3-5 февраля 2009 г., летние-31.03-
03 апреля 2009г.; 

среди учащихся ПТУЗов: зимние- 17-19 февраля 2009г., летние- 14-17 апреля 2009г. ;

среди студентов ССУЗов, ВУЗов: зимние- 10-12 февраля 2009г., летние-7-10 апреля 2009г. 

             4.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ  СОРЕВНОВАНИЙ


Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляют управление образования, отдел по делам молодежи Могилевского облисполкома, Могилевская областная организационная структура ДОСААФ, областной военный комиссариат.


Ответственность за проведение соревнований возлагается:

1 этап - на руководителей ПТУЗов, ССУЗов, ВУЗов, ОУЗов области;

2 этап - на  отделы образования горрайисполкомов, районные отделы по делам молодежи, райвоенкоматы;

3  этап – на государственное  учреждение образования « Могилёвский областной центр физического воспитания и спорта учащихся и студентов», отдел по делам молодежи Могилевского облисполкома, областной военный комиссариат (организацию экскурсий в воинские части), областной совет ДОСААФ.


Непосредственное проведение финалов областной Спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию.


Руководители команд несут личную ответственность за безопасность участников, дисциплину и порядок среди спортсменов в местах проведения соревнований и проживания, выход участников на старт и другие организационные мероприятия. 


Ответственность за физическую специально-прикладную подготовку юношей допризывного и призывного возраста к выполнению требований настоящего комплекса возлагается на руководителей учебных заведений, учителей, преподавателей физического воспитания, допризывной подготовки юношей, медицинских работников учебных заведений.


5.ЗАЯВКИ И ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ


Руководители команд сдают в мандатную комиссию финальных соревнований следующие документы:

· командировочные удостоверения со списком командированных участников команды;   

· именную (техническую) заявку для прохождения мандатной комиссии, заверенную подписью и печатью врача (против каждой фамилии и в конце списка), с угловым штампом поликлиники или диспансера спортивной медицины;

· удостоверения личности всех членов команды (паспорт,  свидетельство о рождении или удостоверение о приписке к призывному участку и справку с места учебы с фотографией);

· отчет о проведении 1 этапа областной спартакиады среди допризывной и призывной молодежи по прилагаемой форме (Приложение №1);

· протоколы соревнований второго этапа (для сборных команд районов);

· на финальные соревнования по летнему многоборью - отчетные документы по смотру-конкурсу уровня физической подготовленности допризывной и призывной молодежи.

           Участники одной команды должны иметь единую спортивную форму для торжественного открытия и закрытия соревнований, а также соответствующую спортивную одежду и обувь для участия в видах многоборья.

            Ответственность за правомерность допуска команд и отдельных участников к соревнованиям возлагается на мандатную комиссию и главную судейскую коллегию. 


При отсутствии вышеуказанных документов команда к участию в соревнованиях не допускается.



Подтверждение об участи в соревнованиях производится не позднее, чем за 5 дней до начала соревнований, по тел. 22-31-38 (отдел военно-патриотической работы ОЦФВиС).

6.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

1.Программа спартакиад по летнему многоборью комплекса «Защитник Отечества»: - бег 100м, бег 3000м, метание спортивной гранаты весом 700 г, стрельба из пневматической винтовки из положения «стоя с руки без опоры, без применения ружейного ремня», подтягивание на высокой перекладине из положения «вис хватом сверху», плавание 50м;

2. Программа спартакиад по зимнему многоборью комплекса «Защитник  Отечества»: – лыжные гонки на 5 км (в отсутствие снега проводится кросс 3 км), стрельба из пневматической винтовки из положения «стоя с руки без опоры, без применения ружейного ремня», подтягивание на высокой перекладине из положения «вис хватом сверху».


Общие условия проведения видов многоборья:

· Бег  100 м. Проводится по прямой дорожке с высокого старта. Участник, допустивший два фальстарта, снимается с этого вида программы, продолжая выступать в других видах.

· Бег  3000 м. Проводится по дорожке стадиона длиной 400 м. Кол-во участников в одном забеге 10-20 человек.

· Метание спортивной гранаты весом 700 г. Выполняется в секторе для метания с шириной коридора 15 метров. Разрешено выполнять 3 зачетных броска. Способ метания - из-за спины через плечо.

· Плавание 50 м. Выполняется любым стилем, разрешено комбинировать способы плавания. Участники, допустившие три фальстарта, дисквалифицируются, продолжая выступать в других видах соревнований.

· Стрельба из пневматической винтовки. Выполняется из положения «стоя с руки без опоры, без применения ружейного ремня». Дистанция 10 метров, мишень № 8 образца 1989 года. Количество пробных выстрелов – 5, зачетных – 5. Общее время на стрельбу (вместе с подготовкой) – 15 мин. Участникам не разрешено использование услуг корректоров. Допускаются к выполнению упражнения юноши, прошедшие инструктаж по технике безопасности при выполнении упражнения по стрельбе из пневматической винтовки, что отражается в рапорте о проведении инструктажа.

· Подтягивание на высокой перекладине из положения «вис хватом сверху». Время на выполнение данного упражнения - 4 мин., время на подготовку - 1 мин. При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. Выполнение засчитывается в тот момент, когда закончен полный цикл упражнения с фиксацией на 2 секунды в исходном положении без раскачиваний. Разрешается разведение ног. Запрещены: маховые, рывковые движения,  выхлестывающие движения ногами, способствующие облегчению выполнения упражнения, выполнение виса на одной руке.

· Лыжные гонки 5 км. Проводятся по пересеченной местности. Вид старта определяется на заседании ГСК с представителями команд. В случае отсутствия снега вместо лыжных гонок проводится кросс 3 км.

7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

          Командное первенство разыгрывается отдельно среди сборных команд общеобразовательных школ районов области, команд ПТУЗов, команд ССУЗов, команд ВУЗов (1 курс).

          Командный зачет определяется по сумме очков, набранных участниками команды в двух возрастных категориях. Для команд ВУЗов зачет только по старшей возрастной категории (юноши 18 лет). В случае равенства этого показателя у двух и более команд победитель определяется по сумме очков, набранных командой второй возрастной группы (юноши 17-18 лет). При равенстве этих показателей  у двух и более команд победитель определяется по лучшему результату участников старшей возрастной категории (юноши 17-18 лет) в стрельбе, далее по приоритетам видов (метание гранаты, плавание, бег 3000 м, подтягивание, бег 100 м).

           Результаты в каждом виде программы многоборья оцениваются в очках по таблицам оценки результатов.


Участник должен стартовать в каждом виде многоборья. Участник, не стартовавший в одном из видов многоборья, выбывает из соревнований. Участнику, выбывшему из соревнований по болезни или из-за травмы (что должно быть зафиксировано врачом соревнований), все очки, полученные за выполненные виды, засчитываются и идут в зачет для определения личного и командного места.


Участник, получивший «ноль» очков в одном из видов программы, продолжает выступать в соревнованиях, результат идет в зачет команде, но личное место не определяется.


Спортсмен, снятый с соревнований по стрельбе за неподготовленность или за нарушение правил стрельбы, из соревнований выбывает.


Победитель в личном первенстве каждой возрастной категории определяется по наибольшей сумме очков, набранной участником  во всех видах программы. В случае равенства очков у двух и более участников, победитель определяется по лучшему результату, показанному в стрельбе, в случае равенства и этого показателя у двух и более участников, победитель определяется по результатам выступлений в метании, плавании, беге на 3000м, подтягивании, беге на 100м (по приоритетам).

При обнаружении нарушений (фальсификации) в составах команд данная команда снимается с соревнований и ее результат аннулируется. 

           8.НАГРАЖДЕНИЕ

По итогам проведения областных финалов спартакиады определяются:

· команды победительницы и призеры отдельно среди сборных команд общеобразовательных школ районов области, команд ПТУЗов, команд ССУЗов по сумме очков, набранных участниками в двух возрастных категориях, для команд ВУЗов  - в старшей возрастной категории;

· победители и призеры в личном зачете в многоборье в каждой возрастной категории отдельно среди сборных команд общеобразовательных школ районов области, команд ПТУЗов, команд ССУЗов, команд ВУЗов;

· победители и призеры финалов спартакиад по стрельбе;

· победители и призеры финалов спартакиад в лыжных гонках и метании гранаты, беге на 3000 м.

         9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Управление образования облисполкома (ГУО «Могилёвский ОЦФВиС») несет расходы:

· по судейству и обслуживанию финальных соревнований;

· по аренде мест проведения соревнований;

· по награждению победителей и призеров в личном зачете в многоборье в каждой возрастной категории финальных соревнований среди ОУЗ, ПТУЗ, ССУЗ, ВУЗ ( 21 приз и диплом в зимней и 21 - в летней);

· по командированию сборной команды на республиканскую спартакиаду.
Отделы образования горрайисполкомов  несут расходы:
· по организации судейства и обслуживания соревнований 1, 2 этапа;

· по аренде мест проведения соревнований 2 этапа;

· по командированию сборной команды учащихся общеобразовательных школ района (районов для г. Бобруйска) на финальные соревнования (проезд, питание, размещение)

Отдел по делам молодежи Могилевского облисполкома несет расходы:
· по награждению команд - победительниц и призеров соревнований среди ОУЗ, ПТУЗ, ССУЗ, ВУЗ (12 командных призов и дипломов в зимней и 12 в летней).

Отделы по делам молодежи  горрайисполкомов  области несут расходы:

· по приобретению дипломов и призов для команд победительниц и призеров, а также победителей и призеров в личном зачете в многоборье в каждой возрастной категории 2 этапа соревнований в районах области.

Могилевская областная организационная структура ДОСААФ несет расходы: 

·  по организации и обеспечению соревнований по стрельбе;

· по награждению победителей и призеров финальных соревнований по стрельбе. Областной военный комиссариат организует:
· награждение победителей  соревнований по видам многоборья (49 грамот );
· проведение военно-патриотической программы во время соревнований.

Городские, районные военные комиссариаты организуют:
· проведение торжественного открытия и закрытия  2 этапа соревнований;

· встречи с ветеранами Вооруженных Сил Республики Беларусь.

10. ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

Обязательной отчетной документацией в общеобразовательных школах, профессионально-технических  и средних специальных учебных заведениях являются: личная карточка допризывника, заполняемая по установленной форме; протоколы проведения мероприятий по прикладному физкультурно-спортивному комплексу «Защитник Отечества»; сводный стенд с результатами выполнения допризывниками (призывниками) ступеней настоящего комплекса.                                                          

ПРИЛОЖЕНИЕ №1





О Т Ч Е Т


о проведении 1 этапа областной спартакиады среди


допризывной и призывной молодежи в ________________


____________________________________________

                                   (город, район, учрежд.образования)

В ______ общеобразовательных школах, ______ ПТУЗах, ______ ССУЗах находящихся на территории города, (района) обучается _________ юношей допризывного и призывного возраста (15-16 лет, 17-18 лет).

Физкультурно-спортивные мероприятия 1 этапа  областной спартакиады среди допризывной и призывной молодежи состоялись в _________ общеобразовательных школах, __________ ПТУЗах, _________ССУЗах. На 1 этапе областной спартакиады в _______________________________(районе, городе) приняло участие ________________ человек.

От общего числа  юношей допризывного и призывного возраста обучающихся в общеобразовательных школах, ПТУЗах, ССУЗах, _________ отнесены к подготовительной медицинской группе, ________ - к специальной медицинской группе.В спартакиаде среди допризывной и призывной молодежи _____________________ (города, района) приняло участие _________ команд, количество участников составило__________ человек. Прочие мероприятия ( могут быть указаны мероприятия, которые прошли наиболее массово, красочно, с соответствующей атрибутикой допризывной подготовки юношей и т.д.)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Начальник отдела образования

(Директор ГУО)

______________________________             ___________________   _________________

исполкома



                        подпись                           ф.и.о.

Военный комиссар                                  

_________   _________________          __________________                 _______________
 Района                                                                    подпись                           ф.и.о.

